BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pada Sekolah Dasar
Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar Negeri Karangjati sebagian besar siswa-
siswi nya tidak pernah merokok dan berdasarkan jenis kelamin siswi
perempuan lebih mendominasi. Terbentuk 3 tema dalam penggalian persepsi
pada siswa-siswi yang tidak pernah merokok tersebut yaitu Banyaknya
mudharat, Pengaruh dari luar, dan Perasaan untuk melindungi diri.

Tema banyaknya mudharat merupakan tema yang banyak
memberikan faktor dalam perilaku siswa-siswi tidak pernah merokok, hal ini
dibuktikan dengan banyaknya kode yang terbentuk dari tema ini
dibandingkan dengan tema yang lain. Berbagai resiko yang timbul dari rokok,
kandungan-kandungan dan akibat dari rokok merupakan faktor yang
mempengaruhi perilaku siswa-siswi tersebut.

Tema pengaruh dari luar merupakan tema kedua yang
mempengaruhi perilaku siswa-siswi tersebut. Tema ini terbentuk oleh kode :
pengaruh dari orang lain, faktor usia, faktor gender, pengaruh iklan, pesan
moral yang di dapat dari sekitar akibat perilaku merokok, tidak adanya
kesempatan untuk merokok, dan beberapa paparan dari sekitar.

Tema terakhir yang terbentuk yaitu perasaan untuk melindungi diri.
Tema ini terbentuk dari motivasi yang terbentuk dari dalam diri dan beberapa

reaksi yang muncul ketika dihadapkan dengan paparan perilaku rokok.
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B. Saran
Selama penelitian berlangsung, peneliti menemukan beberapa
kekurangan yang selanjutnya memunculkan beberapa saran untuk peneliti
selanjutnya :
a. Bagi Instansi terkait diharapkan dapat menjadi acuan untuk memberikan
penyuluhan mengenai perilaku merokok kepada siswa-siswi nya.
b. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melaksanakan penelitian

mengenai uji makna hubungan antara persepsi terhadap perilaku sesorang.
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