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Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.Sdra/i Responden  

Mahasiswa UMY 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Tri Setyawan 

NIM   : 20140320117 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) FKIK UMY 

yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Motivasi Berhenti 

Merokok pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi berhenti 

merokok. Oleh sebab itu, saya memohon kesediaan kepada Saudara/(i) untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara mengisi kuesioner yang 

terlampir. Jawaban dan data Saudara/(i) akan dijamin kerahasiaanya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Namun, jika Saudara/(i) menolak 

untuk menjadi responden, saya tidak memaksa dan saya menghargai keputusan 

tersebut.  

Apabila Saudara/(i) bersedia untuk menjadi responden, diharapkan dapat 

mengisi lembar persetujuan yang telah terlampir dengan menandatanganinya. 

Kemudian, Saudara/(i) dapat mengisi jawaban pada lembar kuesioner yang ada.  

Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terima kasih. 

Yogyakarta,  Maret  2019 

Peneliti 

 

 

(Tri Setyawan) 
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Lampiran II. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

NIM : 

      Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang 

dilakukan olehTri Setyawan sebagai mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

FKIK UMY yang berjudul “Gambaran Motivasi Berhenti Merokok pada 

Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.” dan 

saya akan menjawab kuesioner yang diberikan dengan sejujur-jujurnya. 

Saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dengan suka rela dan 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta, Maret 2019 

Responden 

 

(............................) 
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Kuesioner Motivasi Berhenti Merokok 

Identitas diri: 

a. Nama: 

b. Usia: 

Demografi Responden: 

c. Usia awal merokok: 

d. Alasan merokok: 

e. Banyaknya rokok yang dihisap dalam satu hari: ……………. 

f. Lama merokok                                                  : ……………. 

g. Pernah berhenti merokok                                  : Ya/Tidak 

Petunjuk Pengisian: 

1. Berikan jawaban Anda mengenai motivasi untuk berhenti merokok dengan 

cara menberi tanda checklist (√) pada pilihan jawaban yang telah disediakan  

2. Jika ingin mengganti jawaban, anda dapat mencoret jawaban sebelumnya 

kemudian beri tanda checklist (√) pada kotak jawaban yang baru 

Kuesioner Motivasi Berhenti MerokokRichmond - Test 

Berilah tanda (√ ) pada jawaban yang anda pilih.  

1. Apakah anda ingin 

berhenti merokok jika 

anda bisa ? 

a. Tidak  0 

b. Ya 1 

    

2.  Nilai bagaimana 

ketertarikan anda 

untuk berhenti 

merokok dari 0 

a. Tidak sama sekali  0 

 b. Sedikit 1 

 c. sedang  2 

 d. sangat tertarik 3 
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sampai 3 

    

3.  Apakah anda 

mencoba untuk 

berhenti merokok 

dalam 2 minggu ke 

depan? 

a. Sangat tidak ingin  0 

 b. Mungkin tidak ingin 1 

 c. Kemungkinan ingin  2 

 d. Sangat ingin  3 

    

4.  Berapa besar 

kemungkinan anda 

untuk menjadi 

seorang non-perokok 

dalam 6 bulan ? 

a. Sangat tidak ingin 0 

 b. Kemungkinan tidak ingin 1 

 c. Kemungkinan ingin 2 

 d. Sangat ingin 3 

 

 “Mohon periksa kembali jawaban anda agar tidak ada yang terlewat” 
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Tabel 1.2 Hasil Uji Validitas Kuesioner Motivasi Berhenti Merokok 

Pertanyaan Butir rhitung Keterangan 

P1 1 0,707 Valid 

P2 1 0,678 Valid 

P3 1 0,816 Valid 

P4 1 0,816 Valid 
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Lampiran III. Tabel Hasil Analisis Penelitian 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 16 45.7 45.7 45.7 

20 14 40.0 40.0 85.7 

21 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Usia Awal Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 7 20.0 20.0 20.0 

14 6 17.1 17.1 37.1 

15 5 14.3 14.3 51.4 

16 5 14.3 14.3 65.7 

17 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Alasan Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lingkungan 18 51.4 51.4 51.4 

keluarga 3 8.6 8.6 60.0 

menenangkan pikiran 10 28.6 28.6 88.6 

menghilangkan stress 4 11.4 11.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Banyaknya Rokok Yang Dihisap/hari 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-10 hari 21 60.0 60.0 60.0 

11-20 hari 11 31.4 31.4 91.4 

>20 hari 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Lama Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 tahun 17 48.6 48.6 48.6 

4-6 tahun 11 31.4 31.4 80.0 

7-9 tahun 7 20.0 20.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Pernah Berhenti 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ya 29 82.9 82.9 82.9 

tidak 6 17.1 17.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Motivasi berhenti merokok 

 

 

Motivasi Berhenti Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 20 57.1 57.1 57.1 

cukup 9 25.7 25.7 82.9 

kurang 6 17.1 17.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 
 
Dimensi motivasi berhenti merokok 

 

 
Frequency Table 

 

Keinginan Berhenti Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 4 11.4 11.4 11.4 

ya 31 88.6 88.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Ketertarikan Berhenti Merokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sama sekali 2 5.7 5.7 5.7 

Sedikit 8 22.9 22.9 28.6 

Sedang 9 25.7 25.7 54.3 

sangat tertarik 16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Mencoba Berhenti Merokok Dalam 2 Minggu Kedepan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak ingin 3 8.6 8.6 8.6 

mungkin tidak ingin 4 11.4 11.4 20.0 

kemungkinan ingin 13 37.1 37.1 57.1 

sangat ingin 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Kemungkinan Menjadi Non Perokok Dalam 6 Bulan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sangat tidak ingin 2 5.7 5.7 5.7 

mungkin tidak ingin 4 11.4 11.4 17.1 

kemungkinan ingin 12 34.3 34.3 51.4 

sangat ingin 17 48.6 48.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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