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Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.Sdra/i Responden
Mahasiswa UMY

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Tri Setyawan

NIM :20140320117

Adalah mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan (PSIK) FKIK UMY
yang sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Motivasi Berhenti
Merokok pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi berhenti
merokok. Oleh sebab itu, saya memohon kesediaan kepada Saudara/(i) untuk
menjadi responden dalam penelitian ini dengan cara mengisi kuesioner yang
terlampir. Jawaban dan data Saudara/(i) akan dijamin kerahasiaanya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Namun, jika Saudara/(i) menolak
untuk menjadi responden, saya tidak memaksa dan saya menghargai keputusan
tersebut.

Apabila Saudara/(i) bersedia untuk menjadi responden, diharapkan dapat
mengisi lembar persetujuan yang telah terlampir dengan menandatanganinya.
Kemudian, Saudara/(i) dapat mengisi jawaban pada lembar kuesioner yang ada.
Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Maret 2019

Peneliti

(Tri Setyawan)
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Lampiran I1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :
NIM

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang
dilakukan olehTri Setyawan sebagai mahasiswa Program Studi lImu Keperawatan
FKIK UMY vyang berjudul “Gambaran Motivasi Berhenti Merokok pada
Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.” dan
saya akan menjawab kuesioner yang diberikan dengan sejujur-jujurnya.

Saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dengan suka rela dan

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta, Maret 2019

Responden



50

Kuesioner Motivasi Berhenti Merokok

Identitas diri:

a. Nama:

b. Usia:
Demografi Responden:

c. Usia awal merokok:

d. Alasan merokok:

e. Banyaknya rokok yang dihisap dalam satu hari: ................
f. Lama merokok e

g. Pernah berhenti merokok - Ya/Tidak
Petunjuk Pengisian:

1. Berikan jawaban Anda mengenai motivasi untuk berhenti merokok dengan
cara menberi tanda checklist (V) pada pilihan jawaban yang telah disediakan

2. Jika ingin mengganti jawaban, anda dapat mencoret jawaban sebelumnya
kemudian beri tanda checklist (\) pada kotak jawaban yang baru

Kuesioner Motivasi Berhenti MerokokRichmond - Test

Berilah tanda (V) pada jawaban yang anda pilih.

1. Apakah anda ingin a. Tidak 0
berhenti merokok jika b. Ya 1
anda bisa ?

2. Nilai bagaimana a. Tidak sama sekali 0
ketertarikan anda b. Sedikit 1
untuk berhenti c. sedang 2
merokok dari 0 d. sangat tertarik 3




sampai 3

Apakah anda a. Sangat tidak ingin
mencoba untuk b. Mungkin tidak ingin
berhenti merokok c. Kemungkinan ingin
dalam 2 minggu ke d. Sangat ingin

depan?

Berapa besar a. Sangat tidak ingin
kemungkinan anda b. Kemungkinan tidak ingin
untuk menjadi c. Kemungkinan ingin
seorang non-perokok d. Sangat ingin

dalam 6 bulan ?

“Mohon periksa kembali jawaban anda agar tidak ada yang terlewat”
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Tabel 1.2 Hasil Uji Validitas Kuesioner Motivasi Berhenti Merokok

Pertanyaan Butir Ihitung Keterangan
P1 1 0,707 Valid
P2 1 0,678 Valid
P3 1 0,816 Valid
P4 1 0,816 Valid




Lampiran I11. Tabel Hasil Analisis Penelitian
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 19 16 45.7 45.7 45.7

20 14 40.0 40.0 85.7

21 5 14.3 14.3 100.0}

Total 35 100.0 100.0

Usia Awal Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 13 7 20.0 20.0 20.0]

14 6 17.1 17.1 37.1

15 5 14.3 14.3 51.4

16 5 14.3 14.3 65.7

17 12 34.3 34.3 100.0}

Total 35 100.0 100.0

Alasan Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid lingkungan 18 51.4 51.4 51.4

keluarga 3 8.6 8.6 60.0

menenangkan pikiran 10 28.6 28.6 88.6

menghilangkan stress 4 114 114 100.0

Total 35 100.0 100.0




Banyaknya Rokok Yang Dihisap/hari

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-10 hari 21 60.0 60.0 60.0]
11-20 hari 11 314 314 91.4
>20 hari 3 8.6 8.6 100.0}
Total 35 100.0 100.0
Lama Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 tahun 17 48.6 48.6 48.6
4-6 tahun 11 31.4 314 80.0
7-9 tahun 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pernah Berhenti
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ya 29 82.9 82.9 82.9
tidak 6 17.1 17.1 100.0}
Total 35 100.0 100.0
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Motivasi berhenti merokok

Motivasi Berhenti Merokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 20 57.1 57.1 57.1
cukup 9 25.7 25.7 82.9]
kurang 6 171 171 100.0
Total 35 100.0 100.0
Dimensi motivasi berhenti merokok
Frequency Table
Keinginan Berhenti Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak 4 11.4 11.4 11.4
ya 31 88.6 88.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Ketertarikan Berhenti Merokok

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak sama sekali 2 5.7 5.7 5.7
Sedikit 8 22.9 22.9 28.6
Sedang 9 25.7 25.7 54.3
sangat tertarik 16 45.7 45.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
Mencoba Berhenti Merokok Dalam 2 Minggu Kedepan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sangat tidak ingin 3 8.6 8.6 8.6
mungkin tidak ingin 4 11.4 114 20.0
kemungkinan ingin 13 37.1 37.1 57.1
sangat ingin 15 42.9 42.9 100.0
Total 35 100.0 100.0




Kemungkinan Menjadi Non Perokok Dalam 6 Bulan
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sangat tidak ingin 2 5.7 5.7 5.7
mungkin tidak ingin 4 114 114 17.1
kemungkinan ingin 12 34.3 34.3 51.4
sangat ingin 17 48.6 48.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A

No: 851/SK/BAN-PT/AK-SURVIPNVIN2015

Nomor: 318/ C.6-1II/PSIK / 1V/2019
Hal : Permohonan Ijin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth. : Bapak/Ibu

Dekan Fakultas Tehnik Mesin
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis Ilmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
diijinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis IImiah.

Nama : Tri Setyawan

NIM : 20140320117

Pembimbing : Dianita Sugiyo, Ns., MHID

KTI :“Gambaran  Motivasi  Berhenti Merokok Pada

Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta . ”

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 22 April 2019
KalProgdi: Keperawatan

w7 T

Shanti Wardaningsih,  Ns

Kampus:

(. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658. Fax_ Universitas (01274) 387A4A
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Program Studi [lmu Keperawatan I

Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SK BAN-PT
No: 851/SKIBAN-PT/AK-SURVIPNIVIIN2015

Nomor: 097/ C.6-1II/PSIK / 111 /2019
Hal  : Permohonan Pengajuan Ethical Clearance
Lamp. : -0-

Kepada Yth. :
Ketua KEPK FKIK
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis [lmiah ( KTI ). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan pembuatan surat ethical
clearance adapun data mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Tri Setyawan

NIM : 20140320117

Pembimbing : Dianita Sugiyo, Ns., MHID

Judul KTI :”Gambaran  Motivasi Berhenti Merokok Pada

Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 12 Maret 2019
Ka. Prodi IlmyKeperawatan

Shanti Wardaningsih, N Sp. Jiwa, Ph. D |

|
Kampus: w|

1" JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK (0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646

o |
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.108/EC-KEPK FKIK UMY/IV/2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Tri Setyawan

Principal In Investigator

Nama Institusi : Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Gambaran Motivasi Berhenti Merokok pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta"

"Gambaran Motivasi Berhenti Merokok pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each stundard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 April 2019 sampai dengan tanggal 08 April 2020.

This declaration of ethics applies during the period April 08, 2019 until April 08, 2020.
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