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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan penjelasan yang telah diuraikan oleh peneliti 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Penelitian yang diteliti oleh peneliti ini menghasilkan sebuah video 

dengan judul “Video Edukasi Penanganan Awal Korban Henti 

Jantung” yang berdurasi 7 menit 21 detik dengan format MP4. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dari video edukasi ini, terdapat saran yang dapat 

diberikan oleh penelitiyaitu sebagai berikut: 

1. Ilmu Keperawatan 

Diharapkan video edukasi ini dapat digunakan sebagai bahan 

pembelajaran untuk meningkatkan pengetahuan terkait penanganan 

awal korban henti jantung yang benar.  

2. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya bisa mengimplementasikan video ini 

kepada responden untuk melihat keefektifan dari video tersebut. 

3. Masyarakat 

Diharapkan masyarakat mampu memahami video ini dan dapat 

dijadikan acuan dalam memberikan pertolongan pertama pada henti 

jantung. 

 


