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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data penelitian  di Puskesmas Sewon I Bantul Gambaran 

Penggunaan Kortikosteroid untuk Pasien Rawat Jalan dapat ditarik 

kesimpulan berikut ini: 

Berdasarkan usia pemberian kortikosteroid yang paling banyak usia 

dewasa 26 – 45 tahun (55%) dan berdasarkan diagnosis pasien secara urut dari 

yang paling banyak ke paling sedikit kejadiannya adalah Otalgia dengan 

persentase 29,48%, Parotitis dengan persentase 34,98%, Otitis eksterna 

dengan persentase 17,35%, Alergi dengan persentase 7,51%, Batuk dengan 

persentase 5,49%, dan ISPA dengan persentase 0,57%. Sedian kortikosteroid 

yang diberikan ada 3 jenis yaitu deksametason, betametason, dan 

methylprednisolon. Sedian paling banyak diresepkan adalah deksametason 

dengan dosis 0,5mg untuk berbagai penyakit yang sudah dicantumkan. 

Selanjutnya cara pemberian kortikosterid yang paling banyak diresepkan 

secara oral. 

B. Saran 

Sehubungan dengan hasil penelitian yang diperoleh, maka saran yang 

dapat penulis ajukan adalah sebagai berikut: 

Perlu dilakukan penelitian tentang rasionalitas penggunaan 

kortikosteroid secara lengkap dengan menggunakan metode prospektif. 




