BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian Perbandingan Inisiasi

Menyusu Dini (IMD) pada Persalinan Spontan dengan Sectio Caesarea terhadap

Lama Perdarahan Nifas di Rumah Sakit PKU Gamping Yogyakarta Periode

2016-2017, adalah:

1.

2.

Terdapat perbedaan yang signifikan antara jumlah perdarahan kala
111 pasca persalinan spontan dengan jumlah perdarahan kala Il pasca
persalinan sectio caesarea ditunjukkan dengan nilai p sebesar 0.000.
Perdarahan kala Ill pada persalinan sectio caesarea lebih banyak
daripada persalinan spontan ditunjukkan dengan mean rank
perdarahan kala Ill persalinan sectio caesarea sebesar 66.57 dan
mean rank perdarahan kala 111 persalinan spontan sebesar 34.43

Terdapat perbedaan yang signifikan antara jumlah perdarahan kala
IV pasca persalinan spontan dengan jumlah perdarahan kala IV pasca
persalinan sectio caesarea ditunjukkan dengan nilai p sebesar 0.021.
Perdarahan kala IV pada persalinan spontan lebih banyak daripada
persalinan sectio caesarea ditunjukkan dengan mean rank
perdarahan kala IV persalinan spontan sebesar 57.13 dan mean rank

perdarahan kala IV persalinan sectio caesarea sebesar 43.87.
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B. SARAN

1. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat ikut serta dalam mengobservasi
pasien secara langsung tidak hanya melalui data rekam medis, sehingga dapat
memantau jumlah perdarahan hingga masa nifas berakhir.

2. Menggunakan instrumen penelitian berupa timbangan elektrik untuk
menimbang pembalut yang berisi darah, dan pembalut maternitas yang
memiliki daya tampung 250 ml, sehingga hasil lebih akurat.

3. Melanjutkan penerapan di lapangan dan memperketat pelaksanaan Inisiasi
Menyusu Dini karena Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping
Yogyakarta sudah melaksanakan program tersebut.

4. Perlu adanya pedoman penulisan rekam medis agar data yang dicantumkan
lengkap dan jelas terbaca dengan tujuan agar mempermudah pembacaan

kembali data untuk kepentingan penelitian.
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