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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola pembinaan, program, serta faktor
pendukung dan penghambat dalam meningkatkan kepercayaan diri penyandang disabilitas
daksa di Balai Rehabilitasi Terpadu Penyandang Disabilitas (BRTPD) Yogyakarta.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Objek penelitian ini adalah pola
pembinaan dalam meningkatkan kepercayaan diri penyandang disabilitas daksa di Balai
Rehabilitasi Terpadu Penyandang Disabilitas (BRTPD) Yogyakarta. Hasil penelitian yang
telah dilakukan menunjukkan bahwa pola pembinaan yang digunakan dalam meningkatkan
kepercayaan diri penyandang disabilitas daksa menggunakan pola pembinaan kekeluargaan
yang demokratis. Program pelayanan meliputi rehabilitasi sosial, rehabilitasi medik serta
bimbingan vokasional. Kepercayaan diri penyandang disabilitas masih belum optimal
dikarenakan beberapa faktor penghambat, faktor internal meliputi latar belakang disabilitas
warga binaan yang berbeda-beda, keterbatasan beberapa pekerja lembaga akan kemampuan
bahasa isyarat. Sedangkan faktor eksternal berasal dari pihak keluarga warga binaan yang
menanamkan pola asuh seperti dimanja dan kurang memberikan pengalaman untuk
berinterkasi dengan lingkungan sehingga menjadikan warga binaan kembali merasakan
kurang percaya diri. Sedangkan faktor pendukungnya Fasilitas sarana dan prasarana yang
ada di Balai Rehabilitasi Terpadu Penyandang Disabiitas (BRTPD) Yogyakarta berupa :
Aula, ruang kelas dari masing-masing jenis keterampilan, ruang terapi, ruang medis, ruang
konseling serta perpustakaan. Masing-masing ruangan terdapat fasilitas yang memadai
untuk melaksanakan kegiatan nya.
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The Guiding Method to Develop Personal Confidence of Physically Disabled
Individuals at Balai Rehabilitasi Terpadu Penyandang Disabilitas (BRTPD)
Yogyakarta

Abstract

This study aims to describe the guiding methods and program, also the obstacles and
supporting factors in developing the confidence of physically disabled persons at the Balai
Rehabilitasi Terpadu Penyandang Disabilitas Yogyakarta (BRTPD-Disabled People's
Rehabilitation Center). This research is a qualitative descriptive study. The object of this
research is the method of guidance in increasing the confidence of disabled persons with
disabilities at the BRTPD. The results of the research show that the method to guide the
self-confidence of physically disabled persons is the implementation democratic and
empathic communication in the service program, such as social rehabilitation, medical
rehabilitation, and vocational guidance. The self-confidence of persons with disabilities is
still not developed optimally due to several obstacle factors. The internal obstacle factors
are the heterogeneity of background and disability of the target population, and the lack of
sign language skills of some agency workers. External factors are the families of the
inmates who implement spoiled parenting to physically disabled people and give less
experience to interact with the environment. While the supporting factors are facilities and
infrastructure in the BRTPD such as hall, classrooms of each type of skills, therapy room,
medical room, a counseling room, and library. Each room has adequate facilities to carry
out its activities.
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