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Intisari

Latar Belakang: Masa remaja tidak terlepas dari terjadinya perubahan fisik,
psikologis, dan sosial yang dipengaruhi oleh lingkungan sekitar. Perubahan
tersebut sering menimbulkan berbagai masalah pada remaja, sehingga remaja
membutuhkan mekanisme koping yang tepat untuk menyelesaikan masalah yang
dihadapi. Perilaku Seksual Pranikah merupakan salah satu dampak yang muncul
akibat mekanisme koping yang tidak tepat. Perilaku seksual pranikah pada remaja
dipengaruhi oleh beberapa hal salah satunya mekanisme koping.

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan mekanisme koping pada remaja
dengan perilaku seksual pranikah di SMKN 1 Girimulyo.

Metode Penelitian: Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross-
sectional. Metode pengambilan data menggunakan simple random sampling
dengan jumlah responden sebanyak 50 orang. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuesioner. Uji korelasi yang digunakan untuk mengetahui
peran orang tua dengan perilaku seksual adalah Spearman Rank Test.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian dengan uji Spearman Rank Test diperoleh hasil
0,506 (p>0,005) yang artinya tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
mekanisme koping pada remaja dengan perilaku seksual pranikah di SMKN 1
Girimulyo.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara mekanisme koping
pada remaja dengan perilaku seksual pranikah di SMKN 1 Girimulyo
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Abstract

Background: Adolescence is inseparable from the physical, psychological, and
social changes that are affected by the environment. These changes often cause a
variety of problems in adolescents, so that adolescents need the right coping
mechanism to solve problems encountered. Premarital Sexual Behavior is one of
the impacts arising from inappropriate coping mechanisms. Premarital sexual
behavior in adolescents is influenced by several things one of them coping
mechanism.

Objective: Knowing the relationship between coping mechanism in adolescent
with premarital sexual behavior at vocational high school 1 Girimulyo.

Research Method: The design of this study used a cross-sectional approach.
Methods of data collection using simple random sampling with the number of
respondents as much as 50 people. The instrument used in this study is a
questionnaire. The correlation test used to determine the role of parents with
sexual behavior is Spearman Rank Test.

Result Method: Result of research with Spearman Rank Test result obtained
0.506 result (p >0,005) meaning that there is no significant relation between
coping mechanism in adolescent with premarital sexual behavior at vocational
high school 1 Girimulyo.

Conclusion: There is no relation between coping mechanism in adolescent with
premarital sexual behavior at vocational high school 1 Girimulyo.
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