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telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir
Karya Tulis IImiah ini.
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kepada Allah SWT atas kemudahan dan jalan yang Engkau berikan kepada

hamba-Mu ini, sehingga saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Saya persembahkan karya tulis ilmiah ini kepada pihak-pihak yang saya sayangi,

teruntuk :

1. lbu Sunarti S.Sn dan Ayah Hartana SH.M.Hum terimakasih atas do’a,
semangat, dan dukungan yang sangat luar biasa selama ini.

2. Saudara saya Harna Dhein Misbaf Pandega Atmaja dan yang selama ini
selalu memberikan motivasi agar bisa menjadi orang yang lebih baik lagi
dan semoga kita semua selalu dalam lindungan Allah agar bisa
membahagiakan keluarga kita.

3. Azys Surya Setya terkasih yang sudah memberikan dukungan dan
mendoakan tanpa henti agar terselesaikannya karya tulis ini.

4. Keluarga besar PSIK 2014 yang sangat banyak terlibat dalam perjalanan
menempuh S1 Keperawatan ini. Saya bangga bisa menyelesaikan
pendidikan ini dengan kalian semua. Semoga diwaktu yang akan datang
kita bisa berkumpul dan sukses bersama.

5. Sahabat dan teman bimbingan yang selalu memberikan dukungan yang

tidak bisa saya sebutkan satu persatu.



MOTTO

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan boleh
jadi kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah maha

mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui.”

(QS Al-Bagarah: 216)

“Hidup adalah perihal dipilih dan memilih. Lalu, ketika kamu kebagian untuk
memilih, jangan pernah mencari yang terbaik darinya; terkadang sesuatu yang
disuguhkan pilihan adalah baik atau buruk. Sedangkan kamu tidak perlu mencari
dalih. Karena pada setiap pilihan, sudah pasti akan ada yang tersisih. Kelak, aku
terpilih. Semoga saja, ia akan membantuku untuk pulih. Tidak ada bagian yang
perlu kita rubah ataupun pertemuan yang perlu kita resah. Bukankah takdir kita

jelas, sudah?.”

(Andenna Putri)

“Wahai orang yang beriman, bersabarlah engkau dan kuatkanlah kesabaranmu.”

(QS Ali Imran: 200)

“Barang siapa menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, maka Allah

memudahkannya menemukan jalan menuju syurga.”

(H.R Muslim)



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Wr Wb

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT dengan segala
rahmat dan hidayahNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
liImiah yang berjudul “Hubungan Mekanisme Koping Pada Remaja Dengan
Perilaku Seksual Pranikah Di SMKN 1 Girimulyo”. Sholawat serta salam
semoga tetap tercurah kepada junjungan Nabi besar kita Nabi Muhammad SAW
beserta para keluarga, sahabatnya, dan Insya Allah kepada kita sebagai umatnya.
Semoga ajaran yang beliau ajarkan dapat kita amalkan dalam kehidupan ini dan

semoga kita mendapat syafa’at beliau di akhir nanti. Amin

Karya Tulis IImiah diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk mengikuti
pendidikan Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Terwujudnya Proposal Karya Tulis IImiah ini tidak
lepas dari bantuan berbagai pihak yang telah mendorong dan membimbing
penulis, baik tenaga, ide-ide, maupun pikiran. Oleh karena itu dalam kesempatan
ini penulis ingin mengucapkan terimakasih yang tulus dan sebesar-besarnya

kepada:

1. Allah SWT, atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan karya tulis ini dengan baik.

2. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Shanti Wardaningsih., NS., Sp.Kep.J., selaku Ketua Program Studi limu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta .

4. Sri Sumaryani, S.Kep.,Ns., M.Kep,. Sp.Mat., HNC selaku dosen pembimbing
yang dengan penuh Kkesabaran, kelembutan dan pengorbanan dalam

membimbing dan mengarahkan penyusunan proposal ini.



Penulis menyadari bahwa proposal karya tulis ilmiah ini memiliki banyak
kekurangan. Kritik dan saran yang membangun dari semua pihak sangat

penulis harapkan demi kesempurnaan proposal karya tulis ilmiah ini.

Wassalamu’alaikum Wr Wb

Yogyakarta, 2018

Harna Andenna Maha Putri
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DAFTAR SINGKATAN

AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome

BKKBN : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
DIY : Daerah Istimewa Yogyakarta

GH : Growth Hormone

GnRH : Gonadotropin Releasing Hormone

HIV : Human Immunodeficiency Virus

LH : Luteinizing Hormone

PMS : Penyakit Menular Seksual

SMK : Sekolah Menengah Atas

WHO : World Health Organizatiom
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