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LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Sdra/i Responden 

di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Linda Yuli Kristanti 

NIM    : 20150320121 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (PSIK) FKIK 

UMY yang akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan tingkat 

pengetahuan penatalaksanaan diabetes mellitus (DM) dengan kadar gula 

darah puasa”. 

Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia 

menjadi responden dan bersedia mengisi data berupa kuesioner serta 

memberikan jawaban pada kuesioner dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan 

ilmu pengetahuan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

penatalaksanaan (DM) dengan kadar gula darah puasa. Hasil penelitian dapat 

memberikan informasi tentang penatalaksanaan DM dengan kadar gula darah 

puasa. 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat apapun bagi responden. Data 

yang diambil dan disajikan akan bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Apabila saudara/i menetujuinya, maka saya mohon 

kesediaannya menandatangani lembar persetujuan dan menjawab kuesioner 

yang saya lampirkan. Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.  

Yogyakarta, ........ 2019 

          Penulis 

        ( Linda Yuli Kristanti ) 



Lampiran II. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama/Inisial :  

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh Linda Yuli Kristanti mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang 

berjudul “Hubungan tingkat pengetahuan penatalaksanaan diabetes 

mellitus (DM) dengan kadar gula darah puasa”. Dan saya akan mengikuti 

proses penelitian serta menjawab kuesioner yang diberikan dengan sejujur-

jujurnya. 

Oleh karena itu saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa adanya paksaan dari 

pihak manapun. 

        

Yogyakarta, ... 2019 

    Responden  

 

                (.............................)  

 

  



Lampiran III. Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PENATALAKSANAAN 

DIABETES MELLITUS (DM) DENGAN 

 KADAR GULA DARAH PUASA  

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

1. Pertanyaan kuesioner ditujukan kepada responden. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat dan benar 

dengan memberikan tanda centang (  )  pada jawaban yang sesuai. 

3. Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur-jujurnya.  

 

A. Data Demografi  

Nama Inisial  :  

 

Usia   : ........................ Tahun 

 

Jenis Kelamin  : (   ) Laki-Laki   

        (   ) Perempuan 

 

Pendidikan terakhir :  (   ) Tidak Sekolah  

          (   ) SD 

          (   ) SMP 

         (   ) SMA 

 

Status pekerjaan  : (   ) PNS 

        (   ) Pensiunan 

        (   ) Wiraswasta 

        (   ) Petani 

        (   ) Ibu Rumah Tangga 

       (   ) Tidak Bekerja 

       (   ) Lainnya, .................................... 



 

Pernah diberikan edukasi tentang diabetes mellitus (DM) 

(    ) Pernah  

(    ) Tidak Pernah 

 

Lama menderita DM  : ................tahun ...............bulan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran IV  

B. Tingkat Pengetahuan Penatalaksanaan DM 

Petunjuk Pengisian Kuesioner :  

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling tepat dan benar 

dengan memberikan tanda centang (  )  pada jawaban yang sesuai. 

 

No Pertanyaan Benar   Salah  

1.  Penyakit diabetes mellitus adalah penyakit 

dengan kelebihan gula dalam darah. 

  

2.  Jika ada gejala (mudah lapar tetapi berat 

badan menurun dan sering BAK atau 

kencing) maka harus segera melakukan 

pemeriksaan ke pelayanan kesehatan seperti 

Puskesmas atau Rumah Sakit. 

  

3.  Diabetes mellitus merupakan penyakit tidak 

menular tetapi memerlukan penanganannya 

seumur hidup. 

  

4.  Menjaga pola makan seperti rendah kalori, 

rendah gula adalah cara untuk mengontrol 

kadar gula darah dalam tubuh.  

  

5.  BAK atau kencing terlalu sering lebih dari 5 

kali pada malam hari untuk orang yang 

menderita DM merupakan kondisi yang 

normal, dan tidak perlu dikonsulkan atau 

pergi berobat. 

  

6.  Jika berat badan berlebih maka yang harus 

dilakukan menjaga pola makan seperti 

mengurangi porsi karbohidrat dengan 

mengganti lebih banyak makan sayur. 

  

7.  Melakukan olahraga (jalan santai, bersepeda) 

setiap hari minimal 30 menit adalah cara agar 

tetap sehat. 

  

8.  Jika ada gejala (mudah kelelahan dan sering 

BAK atau kencing) maka harus segera 

melakukan pemeriksaan ke pelayanan 

kesehatan seperti Puskesmas atau Rumah 

Sakit. 

  



9.  Tidak mengkonsumsi makanan seperti (kue 

dan coklat) karena dapat memicu gula darah 

menjadi meningkat. 

  

10.  Setelah sarapan menggunakan makanan berat 

seperti karbohidrat (nasi), saya harus 

menunggu 3 jam untuk makan makanan 

ringan (ubi). 

  

11.  Untuk mencegah terjadinya luka pada kaki, 

saya harus menggunakan alas kaki yang lebar 

dan menggunakan bahan yang nyaman. 

  

12.  Penyakit diabetes dapat menyerang pada 

sistem kekebalan tubuh sehingga membuat 

tubuh mudah sakit. 

  

13.  Apabila tidak minum obat (atau suntik 

insulin) dan kontrol gula  darah secara teratur 

bisa membuat kondisi tubuh menjadi 

memburuk. 

  

14.  Penyakit diabetes membuat nafsu makan 

menjadi menurun, sehingga berat badan saya 

menurun. Hal tersebut normal sehingga tidak 

perlu dikonsultasikan ke dokter 

  

15.  Jika ada gejala (mudah kelelahan dan mudah 

lapar tetapi berat badan menurun) maka harus 

segera melakukan pemeriksaan ke pelayanan 

kesehatan seperti Puskesmas atau Rumah 

Sakit. 

  

16.  Ketika berat badan saya tiba-tiba turun atau 

naik dengan drastis, saya harus melakukan 

pemeriksa kadar gula darah. 

  

17.  Saya makan tepat waktu dan sesuai dengan 

jadwal yang sudah dikonsultasikan oleh 

dokter dan perawat. 

  

18.  Setelah makan siang menggunakan makanan 

berat seperti karbohidrat (nasi), saya harus 

menunggu 3 jam untuk makan makanan 

ringan (misal: susu DM). 

  

19.  Pada penderita diabetes menggunakan gula 

pengganti seperti gula jagung karena rendah 

kalori dibandingkan dengan gula tebu.  

  



20.  Dengan melakukan pemeriksaan kadar gula 

darah merupakan salah satu cara untuk 

mendeteksi saya menderita diabetes melitus. 

  

21.  Mengatur pola makan adalah cara dalam 

mengendalikan kadar gula darah agar tidak 

meningkat. 

  

22.  Membiasakan jalan kaki adalah aktivitas yang 

disarankan untuk mencegah luka diabetes 

melitus. 

  

23.  Aktif mengikuti kegiatan prolanis di 

Puskesmas merupakan pilihan saya untuk 

memeriksakan kesehatan terutama mengecek 

kadar gula darah.  

  

24.  Saya sebaiknya melakukan kontrol gula darah 

minimal 1 kali dalam seminggu. 

  

25.  Saya tetap melakukan kontrol gula darah, 

meskipun tidak terdapat tanda gejala atau 

kadar gula darah dalam keadaan normal. 

  

26.  Saya mematuhi anjuran pengobatan seperti: 

diet, minum obat atau dan suntik insulin serta 

olahraga secara teratur agar tubuh saya tetap 

sehat. 

  

27.  Jika kadar gula darah puasa (GDP) 

>120mg/dL adalah gula darah normal, dan 

saya tidak harus memeriksakan ke 

Puskesmas. 

  

28.  Saya tidak pernah melakukan kontrol gula 

darah ke Puskesas karena saya takut kondisi 

saya semakin memburuk.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran V. Hasil Perhitungan CVI 

 

Setelah dilakukan modifikasi kuesioner melakukan pengujian kuesioner oleh ahli 

atau uji Gregory atau uji Judges atau uji Validita atau uji Konten. Untuk 

menentukan koefisien validitaas isi hasil penilaian dari kedua pakar dimasukkan 

kedalam tabulasi silang 2 x 2 yang terdiri dari kolom A, B, C, dan D. Kolom A 

adalah yang menunjukkan tidak setuju dari hasil penilaian kedua ahli. Kolom B dan 

C menunjukkan perbedaan pandangan antara ahli pertama dengan ahli kedua. 

Kolom D menunjukkan kesetujuan antara kedua ahli. Validitas isi adalah banyak 

butir soal pada kolom D dibagi dengan banyak butir soal A+B+C+D. Setelah butir 

No. Expert 1 Expert 2 Jumlah 

Kesetujuan 

1-CVI 

1. 1 1 2 2/2 = 1 

2. 1 0 1 1/2 = 0,5 

3. 1 1 2 2/2 = 1 

4. 1 0 1 1/2 = 0,5 

5. 1 0 1 1/2 = 0,5 

6. 1 0 1 1/2 = 0,5 

7. 1 1 2 2/2 = 1 

8. 1 1 2 2/2 = 1 

9. 1 1 2 2/2 = 1 

10. 1 1 2 2/2 = 1 

11. 1 0 1 1/2 = 0,5 

12. 1 1 1 1/2 = 0,5 

13. 1 0 1 1/2 = 0,5 

14. 1 0 1 1/2 = 0,5 

15. 1 1 2 2/2 = 1 

16. 1 1 2 2/2 = 1 

17. 1 1 2 2/2 = 1 

18. 1 1 2 2/2 = 1 

19. 1 1 2 2/2 = 1 

20. 1 0 1 1/2 = 0,5 

21. 1 1 2 2/2 = 1 

22. 1 1 2 2/2 = 1 

23. 1 1 2 2/2 = 1 

24. 1 0 1 1/2 = 0,5 

25. 1 0 1 1/2 = 0,5 

Jumlah  25 15 Mean 1-CVI 0,78 



soal divaliditas oleh kedua ahli, selnjutnya dianalisis dengan menggunakan 

peritungan menurut Gregory sebagai berikut: 

Rekapitulasi Penilaian  

       Expert 1  Expert 2 

Tidak relevan 

Nilai (1&2) 

Relevan 

Nilai (3&4) 

Tidak relevan 

Nilai (1&2) 

Relevan 

Nilai (3&4) 

 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

,13,14,15,16,17,18,19,20,

21,22,23,24,25 

2,4,5,6,11,13,14,20

,24,25 

4,3,7,8,9,10,12, 

15,17,18,19,21, 

22,23 

 

Tabulasi silang 2 x 2  

 Tabulasi penilaian dan ahli  Expert 1 

  Tidak relevan Relevan 

Expert2 Tidak relevan 0 (A) 10 (B) 

 Relevan  0 (C) 15 (D) 

 

𝑉𝑐 =
D

A + B + C + D
 

𝑉𝑐 =
15

0 + 10 + 0 + 15
 

 

𝑉𝑐 = 0,6  

 

Hasil perhitungan Gregory diperoleh validitas isi 0,6 berarti butir soal validitas isi 

tinggi. 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran VI: Validitas dan Reliabilitas  

 

Reliabilitas  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary

68 100,0

0 ,0

68 100,0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

a. 

Reliabil ity Statistics

,619 28

Cronbach's
Alpha N of  Items



Lampiran VII: Koding Data Hasil SPSS 

 

 Statistics 
 
Usia Responden  

N Valid 68 

Missing 0 

Mean 48,69 

Std. Deviation 11,100 

Minimum 35 

Maximum 72 

 

 

 Jenis Kelamin Responden 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 27 39,7 39,7 39,7 

Perempuan 41 60,3 60,3 100,0 

Total 68 100,0 100,0   

 

 

 Pendidikan Terakhir Responden 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 26 38,2 38,2 38,2 

SMP 27 39,7 39,7 77,9 

SMA 15 22,1 22,1 100,0 

Total 68 100,0 100,0   

 

 

 Edukasi DM 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 55 80,9 80,9 80,9 

Tidak pernah 13 19,1 19,1 100,0 

Total 68 100,0 100,0   

 

 

 

 

 

 



 Statistics 
 
Lama Menderita DM  

N Valid 68 

Missing 0 

Mean 40,88 

Std. Deviation 34,968 

Minimum 1 

Maximum 192 

 

 

 Statistics 
 
Skor Total Jawaban Responden  

N Valid 68 

Missing 0 

Mean 20,37 

Std. Deviation 3,494 

Minimum 12 

Maximum 26 

 

 

 Statistics 
 
Nilai GDP Responden  

N Valid 68 

Missing 0 

Mean 139,72 

Std. Deviation 67,529 

Minimum 67 

Maximum 402 

 

 

 Correlations 
 

    

Skor Total 
Jawaban 

Responden 
Nilai GDP 

Responden 

Skor Total Jawaban 
Responden 

Pearson Correlation 1 -,422(**) 

Sig. (2-tailed)   ,000 

N 68 68 

Nilai GDP Responden Pearson Correlation -,422(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,000   

N 68 68 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 



Lampiran VIII: Uji Normalitas  

 

 Tests of Normality 
 

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Usia Responden ,149 68 ,001 ,908 68 ,000 

a  Lilliefors Significance Correction 
 
 
 Tests of Normality 
 

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Total Jawaban 
Responden ,121 68 ,015 ,956 68 ,018 

a  Lilliefors Significance Correction 
 

 

 

 

 

 

 

 

 













DPMPTSP  10 Januari 2019 

 

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH 

DINAS PENANAMAN MODAL  

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
Jalan Mgr. Sugiyopranoto Nomor 1 Semarang Kode Pos 50131 Telepon : 024 – 3547091, 3547438, 

3541487 Faksimile 024-3549560 Laman http ://dpmptsp.jatengprov.go.id Surat Elektronik 
dpmptsp@jatengprov.go.id 

 

REKOMENDASI PENELITIAN 

NOMOR : 070/9038/04.5/2019 
 

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 07 Tahun 2014 tentang 

Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 

Tahun 2011 tentang  Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian ; 
  2. Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 72 Tahun 2016 tentang Organisasi dan 

Tata Kerja Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi 

Jawa Tengah ; 
  3. Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 18 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu di Provinsi Jawa Tengah. 

Memperhatikan : Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Daerah Istimewa Yogyakarta 

Nomor : 074/11604/Kesbangpol/2018 Tanggal : 5 Desember 2018 Perihal : 
Rekomendasi Penelitian 

 
 

 

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Jawa Tengah, memberikan 
rekomendasi kepada : 
 

1. Nama : LINDA YULI KRISTANTI 
2. Alamat : KARANGSENEN, RT 006/ RW 004, TRAJI, KEC. PARAKAN, KAB. TEMANGGUNG 

3. Pekerjaan : MAHASISWI 

    
Untuk : Melakukan Penelitian dengan rincian sebagai berikut : 

 

a. Judul Proposal : HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PENATALAKSANAAN DIABETES 

MELLITUS (DM) DENGAN KADAR GULA DARAH PUASA 
b. Tempat / Lokasi : PUSKESMAS PARAKAN 

c. Bidang Penelitian : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 
d. Waktu Penelitian : 9 Januari 2019 sampai 28 Februari 2019 

e. Penanggung Jawab : FAHNI HARIS., S.Kep., Ns., M.Kep CWCS 

f. Status Penelitian : Baru 
g. Anggota Peneliti : - 

h. Nama Lembaga : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

    
Ketentuan yang harus ditaati adalah : 

 

a. Sebelum melakukan kegiatan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat setempat / Lembaga swasta 
yang akan di jadikan obyek lokasi; 

b. Pelaksanaan kegiatan dimaksud tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu 

kestabilan pemerintahan; 
c. Setelah pelaksanaan kegiatan dimaksud selesai supaya menyerahkan hasilnya kepada Kepala Dinas 

Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Jawa Tengah; 

d. Apabila masa berlaku Surat Rekomendasi ini sudah berakhir, sedang pelaksanaan kegiatan belum selesai, 
perpanjangan waktu harus diajukan kepada instansi pemohon dengan menyertakan hasil penelitian 

sebelumnya; 

e. Surat rekomendasi ini dapat diubah apabila di kemudian hari terdapat kekeliruan dan akan diadakan 
perbaikan sebagaimana mestinya. 

 

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya. 

 

Semarang, 10 Januari 2019 

 
 KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN  

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 

PROVINSI JAWA TENGAH 
 

 

 
 

PRASETYO ARIBOWO 
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PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH 

DINAS PENANAMAN MODAL 

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
Jalan Mgr. Sugiyopranoto Nomor 1 Semarang Kode Pos 50131 Telepon : 024 – 3547091, 3547438, 

3541487 Faksimile 024-3549560 Laman http ://dpmptsp.jatengprov.go.id Surat Elektronik 
dpmptsp@jatengprov.go.id 

 

    Semarang, 10 Januari 2019 
Nomor :    

Sifat : Biasa   

Lampiran : 1 (Satu) Berkas   
Perihal : Rekomendasi Penelitian  Kepada 

   Yth. Bupati Temanggung  

U.p Kepala Kantor Kesbangpol 
Kabupaten Temanggung 

  

 

 

Dalam rangka memperlancar pelaksanaan kegiatan penelitian bersama ini terlampir 

disampaikan Penelitian Nomor 070/9038/04.5/2019 Tanggal 10 Januari 2019 atas nama 

LINDA YULI KRISTANTI dengan judul proposal HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN 

PENATALAKSANAAN DIABETES MELLITUS (DM) DENGAN KADAR GULA DARAH PUASA, untuk 

dapat ditindaklanjuti. 

 

Demikian untuk menjadi maklum dan terimakasih. 

 

 

 KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN  

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
PROVINSI JAWA TENGAH 

 

 
 

 

Dr. PRASETYO ARIBOWO, SH, Msoc, SC. 
Pembina Utama Madya 

NIP.19611115 198603 1 010 

 
 

 

 

Tembusan : 

1. Gubernur Jawa Tengah; 

2. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi Jawa Tengah; 

3. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Daerah Istimewa Yogyakarta ; 

4. Sdri. LINDA YULI KRISTANTI. 
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