LAMPIRAN
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Responden
Di tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi limu
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Illmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.
Nama : Pujie Sukmi Ariani
NIM :20150320019
Bermaksud mengadakan penelitian berjudul “Tingkat Kesiapan Keluarga
Dengan Beban Keluarga Yang Merawat Pasien Life Limiting lliness Di
Wilayah Puskesmas Gamping 1 Sleman”
Sehubungan dengan hal diatas, saya mengharap bantuan Bapak/Saudara untuk
bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan menjaga
kerahasiaan data yang Bapak/Saudara berikan dan tidak akan mempergunakan
data tersebut untuk maksud lain kecuali keperluan penelitian.
Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan

Bapak/Saudara sebagai responden, saya ucapkan terimakasih.

Yogyakarta, Desember 2018

Peneliti

Pujie Sukmi Ariani
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NO
Diisi peneliti

KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk pengisian:

Semua pertanyaan harus dijawab, berilah tanda (¥)_ _pada tempat vang telah disediakan dan
isilah titik- ttk jika ada pertanyaan yang harus dijawab selain jawaban vang telah tersedia.
setiap pertanyaan vang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

I Data Demografi
1. Usia

2. Status perkawinan

3. Agama

4, Hubungan dengan pasien

5. Anggota keluarga lain yang
merawat

6. Pekerjaan

7. Suku

OO000000000000 00000000 ooo

tidak/belum menikah
Menikah
Janda/duda
Islam

Kristen

Katolik

Hindu

Budha
Istrifsuami

Anak

Orang tua
Saudara kandung
lain-lain:.........
Ada ........(Jumiah)
Tidak

PNS

Karyawan swasta
Wiraswasta

IRT
Lain-lain:.....oe.
Jawa

Melayu

Batak

13in-1ain: ...oeeeerene s
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NO
Diisi peneliti

8. Lama merawat pasien <o (bulan/tahun)

9. Kegiatan yang dilakukan D membantu makan/minum

dalam merawat D membantu terkait kebersihan diri (mandi,

D keramas)

membantu dalam pengobatan (mengingatkan)
D mengantar ke RS, Puskesmas, klinik

D lain-tain.........

10. Usaha yang pernah dilakukan D Membaca buku, koran

SerkalE merdwat anggota D bertanya ke orang lain yang memiliki pengalaman

keluarga
D bertanya ke petugas kesehatan (dokter, perawat,



CAREGIVING INVENTORY
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NO

Diisi peneliti

Kuesioner ini berisi beberapa hal yang terkait dengan aktifitas yang dilakukan saat merawat
anggota keluarga yang sakit. Kami tertarik untuk mengetahui tingkat keyakinan anda dalam

merawat.

Silahkan membaca setiap item pernyataan dan berikan nilai sebagaimana tingkat keyakinan
anda dalam melakukan aktifitas tersebut dengan melingkari angka yang sesuai. Jika anda
melingkari ‘1" maka menunjukkan jika anda sama sekali tidak yakin dalam melakukan

perawatan. Jika anda melingkari ‘9’ hal tersebut menunjukkan anda sangat yakin

menyelesaikan tindakan tersebut. Angka di tengah menunjukkan jika anda merasa cukup
yakin dapat menyelesaikan tindakan tersebut.

Kami mohon ada meKami mengetahui jika beberapa orang mungkin merasa untuk merawat
anggota keluarga pada beberapa aspek dibandingkan orang lain, dan mungkin tidak siap

pada aspek yang lain. Kami ingin mengetahui sejauh mana anda merasa siap untuk

melakukan aspek dibawah ini

Skor berikut untuk tingkat kepercayaan diri anda:

Sangat tidak percaya diri

agak percaya diri

sangat percaya diri

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Pernyataan Tingkat kepercayaan diri
1. Beradaptasi dengan informasi Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
berlebihan 1 2 3 4 5 6 7 8 9
2. Mendengarkan dan belajar dari Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
1 2 3 4 5 6 7 8 9

anggota keluarga yang sakit agar dapat
merawat lebih baik

3. Melepaskan hal-hal yang tidak dapat Sangat tidak percaya dirl  agak percaya diri sangat percaya diri
saya kendalikan 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4. Mengungkapkan perasaan negative Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
tentang penyakit 12 3 4 5 6 7 8 9

5. Menjaga harapan Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri

1 2 3 4 5 6 7 8 9

6. Mampu mengetahui adanya “momen Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
indah’ dalam merawat ketika waktu 1 2 3 4 5 6 7 8 9
tersebut terjadi

7. Mengizinkan pasien untuk memiliki dan Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
menyatakan perasaannya 1 2 3 B 5 6 7 8 ]

8. Membantu pasien dengan aktifitas Sangat tidak percaya diri  agak percayadiri  sangat percaya diri
berikut,misalnya: menyuapi, 1 2 3 K 5 6 7 8 9
memandikan, memakaikan baju, atau
ke kamar mandi

9. Tetap merawat diri sendiri (misalnya Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri

1 2 3 - 5 6 7 8 9

berolahraga, makan dan tidur)
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NO
Diisi peneliti
10. Berbicara terbuka dan jujur dengan Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
pasien 1 2 3 4 S 6 7 8 E]
11. Tetap terlibat dalam kegiatan personal Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
yang ingin saya kerjakan 1 2 3 A 5 6 7 8 9
12. Berbicara tentang kematian dan hampir | Sangattidak percayadiri  agak percayadiri  sangat percaya diri
meninggal 1 2 3 4 5 6 7 8 9
13 . Memberikan dukungan emosi untuk Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
pasien yang saya rawat 12 3 4 5 6 7 8 9
14 . Memahami informasi medis dari Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
dokter, perawat dan sumber lain 12 3 4 5 6 7 8 g
15. Mencari dukungan untuk saya sendiri Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
1 2 3 4 5 6 7 8 g
1&. Menghadapi perasaan dan Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
ketidakberdayaan 1 2 3 4 5 6 7 8 9
17 . Berhadapan dengan pasien yang Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
menunjukkan perasaan negatifnya 1 2 3 4 5 6 7 8 9
terhadap saya saat terjadi
18 . Membantu dan mendukung pasien Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
agar mengikuti semua pengobatan 12 3 4 5 6 7 8 9
19. Bertanya kepada dokter dan perawat Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
1 2 3 a4 5 6 7 8 9
20. Berhadapan dengan kritik atau Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
kecaman dari orang lain 1 2 3 4 5 6 7 8 9
21. Menjaga hubungan yang dekat dengan Sangat tidak percaya diri  agak percaya diri sangat percaya diri
1 2 3 4 5 6 7 8 9

pasien yang saya rawat

Kebutuhan informasl yang sangat
diperlukan dalam merawat anggota
keluarga (misal: memandikan,
menyuapi, pengobatan, memindahkan
pasien, dll)




ATTACHMENT 2

Skala Beban Perawat

Nama Perawat:

Tanggal:

64

Pertanyaan-pertanyaan berikut mencerminkan bagaimana perasaan orang-orang
ketika mereka merawat orang lain. Setelah setiap pertanyaan, lingkari seberapa
seringnya Anda merasa demikian: hampir tidak pernah, jarang, kadang-kadang,
sering, atau selalu. Tidak ada jawaban benar atau salah.

Hampir
tidak
pernah

Jarang

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

1. Apakah Anda merasa bahwa
keluarga Anda meminta lebih
dari yang ia butuhkan?

2. Apakah Anda merasa waktu
yang Anda habiskan untuk
merawat keluarga anda sangat
banyak sehingga Anda tidak
punya cukup waktu untuk diri
Anda sendiri ?

3. Apakah Anda merasa stress
antara harus merawat keluarga
Anda dan mencoba memenuhi
kewajiban lainnya untuk

keluarga atau pekerjaan Anda?

4. Apakah Anda merasa malu
akan tingkah laku keluarga
Anda?

5. Apakah Anda merasa tertekan
ketika Anda berada di sekitar
keluarga Anda?

6. Apakah Anda merasa akhir-
akhir ini merawat anggota
keluarga Anda mempengaruhi
hubungan Anda dengan anggota
keluarga yang lainnya atau
teman-teman Anda?
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7. Apakah Anda merasa kuatir
akan masa depan yang dimiliki
oleh keluarga Anda yang sakit?

8. Apakah Anda merasa bahwa
anggota keluarga Anda yang
sakit bergantung pada Anda?

9. Apakah Anda merasa
tegang/cemas ketika Anda
berada di sekitar anggota
keluarga anda yang sakit?

10. Apakah Anda merasa
kesehatan Anda memburuk
karena keterlibatan Anda dalam
merawat anggota keluarga anda
yang sakit?

11. Apakah Anda merasa bahwa
Anda tidak punya banyak
privasi seperti yang Anda
inginkan dikarenakan merawat
anggota keluarga Anda?

12. Apakah Anda merasa bahwa
kehidupan sosial Anda
memburuk karena Anda
merawat keluarga Anda?

13. Apakah Anda merasa tidak
nyaman jika teman Anda
mampir dikarenakan anggota
keluarga anda yang sakit?

14. Apakah Anda merasa bahwa
keluarga Anda terlihat
mengharapkan bahwa Anda
merawatnya seakan-akan Anda
adalah satu-satunya orang untuk
bersandar?

15. Apakah Anda merasa bahwa
Anda tidak punya cukup uang
untuk merawat keluarga Anda di
samping pengeluaran Anda
sendiri?

16. Apakah Anda merasa




bahwa Anda tidak mampu
untuk merawat keluarga Anda
lebih lama lagi?

17. Apakah Anda merasa bahwa
Anda telah hilang kendali akan
kehidupan Anda sejak sakitnya
keluarga Anda?

18. Apakah Anda pernah
berharap bahwa Anda bisa
memberikan tanggung jawab
merawat keluarga Anda kepada
orang lain?

19. Apakah Anda merasa tidak
pasti dengan apa yang harus
dilakukan tentang keluarga anda
yang sakit?

20. Apakah Anda merasa Anda
seharusnya melakukan lebih
untuk keluarga Anda?

21. Apakah Anda merasa bahwa
Anda bisa melakukan pekerjaan
yang lebih baik dalam merawat

keluarga Anda?

22. Secara keseluruhan,
seberapa terbebaninya kah Anda
dalam merawat keluarga Anda?

Skor total:

Kunci penilaian:

0 — 20= sedikit atau tidak ada beban; 21 - 40= beban ringan sampai sedang; 41-
60= beban sedang sampai berat; 61-88= beban berat.




67

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
@ ﬁ LANGUAGE TRAINING CENTER

LTc

Yogyakarta. Desember 18, 2018

CERTIFIED TRANSLATION

To whom it may concern,
Under this person’s name

Name M Sitta Zumala, S. Ant., M.Hum.
Institution; lLanguage Training Center, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Hereby declares that this statement represents our work of translation English to Indonesian the
document in the form of questionnaire . Caregiver Burder Scale on behalf of:

Name . Pujie S.A
Student Number 20150320019

Student of Nursing Program, Faculty of Medical and Health Sciences, Universitas

Muhammadivah Yogyakarta
Sincerely,
Manager of Language Training Center
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
5\
k¢
UMY LANGUAGE TRAINING CENTRE
Pratama Ahdi, S.S., M_.Hum.
Gedung Perpustakaan Lt. 4 22 +62 - 274 387656 ext. 151, 150, 169
lalan Lingkar Selatan, Tamantirto, é- 462 - 274 387646
Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183 http://ppb.umy.ac.id .
indonesia & ppbumy@umy.ac.id, ppbumy@gmail.com u nggul @ Islami
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

UMY PT UmMB

uc

<\ LANGUAGE TRAINING CENTER

Yogyakarta, Desember 18, 2018

CERTIFIED TRANSLATION

To whom 1t may concern,

Under this person’s name

Name : M Sitta Zumala, S.Ant., M. Hum
Institution: Language Training Center, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Hereby declares that this statement represents our work of translation Indonesian to English the
document in the form of questionnaire - Caregiver Burder Scale on behalf of:

Name
Student Number

: Pujie S.A
120150320019

Student of Nursing Program, Faculty of Medical and Health Sciences, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Gedung Perpustakaan Lt. 4
Jalan Ungkar Selatan, Tamantirto,

Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Indonesia

Sincerely,
Manager of Language Train

ing Center

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

= e

LIMY LANGUAGE TRAINING CENTRE
Pratama Ahdi, S.S., M. Hum.

" 462 - 274 387656 ext. 151, 150, 169

4= 462 - 274 387646

@ hrtp://ppb.umy.ac.id

& ppbumy@umy.ac.id, ppbumy@gmail.com



Program Studi llmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Nomor: 143/ C.6-111/PSIK / 11/ 2019
Hal :Uj Validitas
Lamp. : -0-

Kepada Yth. : Bapak/Tbu
Kepala UPT Puskesmas Gamping 2 Sleman Yogyakarta

di tempat

Assalamu “alaikum Wr. Wh.

Pimpinan Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, memohon ijin

Nama - Pujie Sukmi Ariam

Nomor Mahasiswa. : 20150320019

Pembimbing . Erna Rochmawati, Ns,, MNSc., M. Med.Ed., Ph. D
NIK © 19791025200204 173 055

Program Studi . llmu Keperawatan

Untuk mengadakan Uji Validitas pada Instansi yang Bapak/Ibu pimpin dalam rangka
persiapan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ( KTl ) sebagai akhir studi Sanana
Keperawatan ( S1 ). “ Tingkat Kesiapan Keluarga Dengan Beban Keluarga Yang
Merawat Pasien Life Limiting liness Wilayah Puskesmas Gamping 1 Sleman
Yogyakarta .”

Demikian, atas perkenan dan kerjasama yang diberikan diucapkan tenima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wb,

Yogyakartn,. ] Februari 2019
Kﬁ.hndjlﬁgkkepemwamn
&3

: ~‘r .,
a
f

r -,\‘" b
Shanti wm-ﬁh. Ns., M.Kep., Sp.Jiwa.,Ph.D

\- "QY\

‘a:
J
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Program Studi [lmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Mo 351 UM FTAK SURV WA

Nomor: 104/ C.6-1II/PSIK /X11 /2018
Hal : Permohonan Pengajuan Ethical Clearance
Lamp. :-0-

Kepada Yth. :

Ketua KEPK FKIK

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
di-

YOGYAKARTA.

Assalamu ‘alaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis [lmiah ( KTI). Untuk itu
diperlukan penelitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mengajukan permohonan pembuatan surat ethical
clearance adapun data mahasiswa sebagai berikut :

Nama : Pujie Sukmi Ariani

NIM : 20150320009

Pembimbing : Erna Rochmawati, Ns., MNSc.,M.Med.Ed., Ph. D

Judul KTI : “Tingkat Kesiapan Keluarga Dengan Beban Keluarga
Yang Merawat Pasien Life Limiting Iliness di Wilayah Puskesmas Gamping 1 Sleman
Yogyakarta™.

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
yang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

05 MUN,
/.= -Yogyakarta, ] 1 Desember 2018

¢ “ {KaProdi lImu Keperawatan
E ‘{“;{3\'3 =1 epel
\ %’ LAY
R St ?
- Shanti Wardaningsih, M.Kep.,Sp.Jiwa., Ph.D
-
- ’

| & # Selatan, Tamantiro, Kasihan, Bantul, Yogyakara 55183
~ 1 Telp. (0274) @xt. 215 Fax. FKIK (0274) 387858, Fax. Universitas (0274) 387646
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UNIVERSITAS FAKULTAS
MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN
Ry

Nomor : 057/EP-FKIK-UMY/I1/2019

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK

ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan (lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek penelitian, telah
mengkaji dengan teliti protokol berjudul ;

The Health Research Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of

Muhammadiyeh Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in research,
has carefully reviewed the research protocol entitied :

“Tingkat Kesiapan Keluarga dengan Beban Keluarga yang Merawat Pasien Life Limiting lliness
di Wilayah Puskesmas Gamping 1 Sleman Yogyakarta"

Peneliti : Erna Rochmawati

Investigator Pujie Sukmi Ariani

Nama Institusi ¢ Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia

Country

Dan menyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

And declared to be ethically appropriate in accordonce to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social
Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5)
Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the
2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

*Peneliti Deckewajiban :
1. Maenjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitabukan status penelitian apabils <
4. Setelsh masa berlakunya kiterangan lolos up etik {1 tahun sejak tanggal tecbiit), penelitian masih betam selesal, dalam
hal Il ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhentl di tengah jalan
3. Melaporkan kejadian serius yang tidak denginkan {serious adverse events).
4. Peneliti tidak boloh melakukan tindakan apapun pada resp fsubyek sebelum peneiitian lolos ufi etik.

ADDRESS CONTACT
Kampus Terpace UMY Ga. Sitl Walidah LT3 Phona (OZ74) MTES6 axt 213
JI. Brawijoya (Lingkar Selatan) Fax (0274) 387658

Tamantito . Kasihan . Bantul Email faiQury ac 10
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.023/EC-KEPK FKIK UMY/11/2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :

The research protocol propased by

Peneliti utama ¢ 1. Emaa Rochmawati Ns., MNSc., M.
Med. Ed., PRD

Principal In Investigator

Nama lnstitusi ¢ Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"Tingkat Kesiapan Keluarga dengan Beban Keluarga yang Merawat Pasien Life Limiting Hiness di
Wilayah Puskesmas Gamping 1 Sleman Yogyakarta"

"Tingkat Kesiapan Keluarga dengan Beban Keluarga yang Merawat Pasien Life Limiting lliness di
Wilayah Puskesmas Gamping | Sleman Yogyakarta”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lmiah, 3) Pemcrataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasizan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality und Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku seluma kurun wakto tanggal 07 Februani 2019 sampai dengan tanggal 07 Februari 2020.

This declaration of ethics applies during the period February 07, 2019 until February 07, 2020.
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Program Studi Ilmu Keperawatan

Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Status: Terakreditasi A
SKBANPT
Mo B 1EKEAN-PTIAC-SURVPNVIGDTS

Nomor: 261/ C.6-1II/PSIK / 1112019
Hal  : Permohonan ljin Penelitian
Lamp. : -0-

Kepada Yth, : Bapak/Ibu
Kepala UPT Puskesmas Gamping I Sleman Yogyakarta
Di tempat

Assalamu ‘alaikum Wr. Wh.

Bersama ini kami sampaikan dengan hormat, bahwa untuk memperoleh derajat sarjana
Keperawatan, mahasiswa Fakultas Kedokteran dan IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta diberi tugas Penulisan Karya Tulis [Imiah ( KT1 ). Untuk itu
diperlukan penclitian di lapangan guna mendapatkan kebenaran dalam penulisan.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon mahasiswa tersebut di bawah ini dapat
difjinkan untuk mencari data dan informasi sebagai penyusunan Karya Tulis IImiah.

Nama : Pujie Sukmi Ariani

NIM : 20150320019 .
Pembimbing : Erna Rochmawati, Ns., MNSc.,M.Med.Ed., Ph. D

KTI : “Tingkat Kesiapan Keluarga Dengan Beban Keluarga

Yang Merawat Pasien Life Limiting Illness di Wilayah Puskesmas Gamping 1
Sleman Yogyakarta "

Demikian surat permohonan ijin ini kami ajukan, atas terkabulnya serta kerjasamanya
vang baik kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr. Wh.

 Yogyakita, ] Februari 2019
Ka:Prodi fimi Keperawatan

5

M A4
‘o‘ui (h
W .2
L -‘,fﬁ’
, /
-

Shanti Wardaningsii;. Ns., M.Kep..Sp.Kep.Jiwa.,Ph.D

Kampus:
" Ji. Lingkar Setatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
| Telp. (0274) 387656 ext. 215 Fax. FKIK {0274) 387658, Fax. Universitas (0274) 387646



74

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Beran, Tridadi, Slaman, Yogyakarta 55511
Telepon (0274) 8684650, Faksimilie (0274) 864850
Website: www. siemankab.go id, E-mall : kesbang sleman@yahoo com

SURAT IZIN
Nomor : 070 / Kesbangpol / 936 /2019

TENTANG PENELITIAN

KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor : 32 Tahun 2017 Tentang 1zin Penelitian, Izin Praktik Kerja
Lapangan, Dan Izin Kuliah Kerja Nyata.
Menunjuk : Surat dari Ka. Prodi llmu Keperawatan Fak Kedokteran, UMY

Nomor : 261/C6-TIIPSIKAL2019 Tanggal : 01 Februari 2019
Hal : ljin Penelitian
MENGIZINKAN :
Kepada -
Nama : PUJIE SUKMI ARIANI
No.Mhs/NIM/NIP/NIK : 20150320019/5208054101980003
Program/Tingkat :t Sl Iimu Keperawatan
Instansi/Perguruan Tinggi ¢ Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
Alamat instansi/Perguruan Tinggi  : JI Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul
Alamat Rumah ¢ Dusun Karang Petak RT 003, Pemenang Timur, Pemenang, Lombok Utara,
NTB
No. Telp / HP : 0895378212997
Untuk ¢ Mengadakan Penelitian / Pra Survey / Uji Validitas / PKL dengan judul
TINGKAT KESIAPAN KELUARGA DENGAN BEBAN KELUARGA DALAM
MERAWAT PASIEN LIFE LIMITING ILLNESS
Lokasi : Puskesmas Gamping |
Waktu - Selama 3 Bulan mulai tanggal 04 Maret 2019 s/d 03 Juni 2019
Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Wajib melaporkan diri kepada Pejabat Pemerintah setempat (Camat/ Kepala Desaj atau Kepala Instansi
untuk mendapat petunjuk seperiumya.

2. Wajib menjaga tata tertib dan mentaati kerentuan-ketentuan setempat yvang berliaku.

3. Izin tidak disalahgunakan untuk kepentingan-kepentingan di luar yang direkomendasikan.

4. Wajib menyampaikan laporan hasil penelitian berupa 1 (satw) CD format PDF kepada Bupati diserahkan
melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Sleman.

5. Izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak dipenuhi ketentuan-ketentuan di atas.

Demikian izin ini dikeluarkan untuk digunakan sebagaimana mestinya, diharapkan pejabat pemerintah/non
pemerintah setempat memberikan bantuan seperiunya.

Setelah selesai pelaksanaan penelitian Saudara wajib menyampaikan laporan kepada kami | (satu) bulan
setelah bernkhirnya penelitian.

Dikeluarkan di Sleman
Pada Tanggal : 4 Maret 2019
Tembusan : a.n. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Bupati Sleman (sebagai laporan) Sakretaris

Kepala Dinas Kesehatan Kab. Sleman

Camat Gamping
Kepala UPT Puskesmas Gamping |
Ka, Prodi Ilmu Keperawatan Fak Kedokteran, UMY

Yang Bersangkutan -
Drs. Ahmad Yuno Nurkaryadi, M.M
Pembina Tingkat I, IV/b
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Reliability
N
Cases Valid
Excluded(
a)
Total

%
22 100.0
0 .0
22 100.0

a Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.905

22

Frequency Table

pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 5 125 125 125
1 14 35.0 35.0 47.5
5 4 10.0 10.0 57.5
4 7 17.5 175 75.0
3 10 25.0 25.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
hubungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 24 60.0 60.0 60.0
1 12 30.0 30.0 90.0
2 4 10.0 10.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 10 25.0 25.0 25.0
1 30 75.0 75.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

75



pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 8 20.0 20.0 20.0
2 8 20.0 20.0 40.0
4 7 17.5 17.5 57.5
3 11 27.5 27.5 85.0
1 6 15.0 15.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
dukungan_keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 11 275 275 27.5
1 29 725 725 100.0
Total 40 100.0 100.0
ketergantungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 11 275 275 27.5
1 29 72.5 72.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
RECODE
umur (17 thru 25=1) (26 thru 35=2) (36 thru 45=3)
55=4) (56
thru 65=5) (65 thru Highest=6)
EXECUTE
FREQUENCIES

VARIABLES=umur
/STATISTICS=STDDEV

MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN SUM

/ORDER= ANALYSIS
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 2 5.0 5.0 5.0
2 7 17.5 17.5 22.5
3 7 17.5 17.5 40.0
4 16 40.0 40.0 80.0
5 8 20.0 20.0 100.0
Total 40 100.0 100.0




Pendapatan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 24 60.0 60.0 60.0
Sedang 13 325 32,5 92.5
\Valid
Tinggi 3 7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Jarak Puskesmas
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1-2.9 KM 25 62.5 62.5 62.5
3-4.9 KM 10 25.0 25.0 87.5
\Valid
5-6.9 KM 5 12.5 12.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Statistics
lama_rawat
N Valid 40
Missing 0
Mean 50.38
Median 48.00
Mode 24
Std. Deviation 34.010
Minimum 2
Maximum 134
Sum 2015




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov(a) ‘ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
diff 193 40 .001 845 40 .000
a Lilliefors Significance Correction
Statistics
Tingkat_kesiap
1 an
N Valid 40 40
Missing 0 0
Mean 3.80 36.20
Median 4.00 30.50
Mode 4 24(a)
Std. Deviation 405 14.490
Minimum 3 23
Maximum 4 67
Sum 152 1448
a Multiple modes exist. The smallest value is shown
Frequency Table
Beban
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid beban sedang 8 20.0 20.0 20.0
beban berat 32 80.0 80.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Bivariat

Jenis Kelamin * Beban Keluarga Crosstabulation

79

Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 3 7 10
Laki-Laki
% of Total 7.5% 17.5% 25.0%
Jenis Kelamin
Count 5 25 30
Perempuan
% of Total 12.5% 62.5% 75.0%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%

Correlations

Jenis Kelamin | Beban Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 144
Jenis Kelamin Sig. (2-tailed) 374
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient 144 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .374
N 40 40
Umur * Beban Keluarga Crosstabulation
Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 2 0 2
17-25 Tahun
% of Total 5.0% 0.0% 5.0%
Count 3 4 7
26-35 Tahun
% of Total 7.5% 10.0% 17.5%
Count 0 7 7
[lUmur  36-45 Tahun
% of Total 0.0% 17.5% 17.5%
Count 1 15 16
46-55 Tahun
% of Total 2.5% 37.5% 40.0%
Count 2 6 8
56-65 Tahun
% of Total 5.0% 15.0% 20.0%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%




Correlations
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Umur Beban Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 .257
Umur Sig. (2-tailed) .109
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient .257 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .109
N 40 40
Lama Sakit * Beban Keluarga Crosstabulation
Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 7 15 22
Lama
% of Total 17.5% 37.5% 55.0%
JLama Sakit
Count 1 17 18
Tidak Lama
% of Total 2.5% 42.5% 45.0%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%
Correlations
Lama Sakit |Beban Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 327
Lama Sakit Sig. (2-tailed) .040
N 40 40
Spearman's rho .
Correlation Coefficient .327 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .040
N 40 40

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Pendidikan * Beban Keluarga Crosstabulation
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Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 0 7 7
Tidak Sekolah
% of Total 0.0% 17.5% 17.5%
Count 0 8 8
Dasar
% of Total 0.0% 20.0% 20.0%
IPendidikan
Count 4 14 18
Menengah
% of Total 10.0% 35.0% 45.0%
Count 4 3 7
Tinggi
% of Total 10.0% 7.5% 17.5%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%
Correlations
Pendidikan |Beban Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.470"
Pendidikan Sig. (2-tailed) .002
N 40 40
Spearman's rho "
Correlation Coefficient -.470 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .002
N 40 40
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Pekerjaan * Beban Keluarga Crosstabulation
Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 0 14 14
Tidak Bekerja
% of Total 0.0% 35.0% 35.0%
|Pekerjaan
Count 8 18 26
Bekerja
% of Total 20.0% 45.0% 65.0%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%




Correlations
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Pekerjaan | Beban Keluarga |
Correlation Coefficient 1.000 -.367
Pekerjaan Sig. (2-tailed) .020
N 40 40
Spearman's rho .
Correlation Coefficient -.367 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .020
N 40 40

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Pendapatan * Beban Keluarga Crosstabulation

Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 0 24 24
Rendah
% of Total 0.0% 60.0% 60.0%
Count 5 8 13
|Pendapatan  Sedang
% of Total 12.5% 20.0% 32.5%
Count 3 0 3
Tinggi
% of Total 7.5% 0.0% 7.5%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%
Correlations
Pendapatan |Beban Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -675
Pendapatan Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
Spearman's rho -
Correlation Coefficient -.675 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .000

N 40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Hubungan Antara Pasien * Beban

Keluarga Crosstabulation
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Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 4 12 16
Pasangan
% of Total 10.0% 30.0% 40.0%
JHubungan Antara Pasien
Count 4 20 24
Anak
% of Total 10.0% 50.0% 60.0%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%

Correlations

Hubungan

Antara Pasien

Beban Keluarga

Hubungan Antara Pasien

Spearman's rho

Beban Keluarga

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

1.000

40
102
531

40

102
531
40
1.000

40

Jarak Puskesmas * Beban Keluarga Crosstabulation

Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 6 19 25
1-2.9 KM
% of Total 15.0% 47.5% 62.5%
Count 2 8 10
Jarak Puskesmas 3-4.9 KM
% of Total 5.0% 20.0% 25.0%
Count 0 5 5
5-6.9 KM
% of Total 0.0% 12.5% 12.5%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%




Correlations
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Jarak Beban Keluarga
Puskesmas
Correlation Coefficient 1.000 157
Jarak Puskesmas Sig. (2-tailed) .332
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient 157 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .332
N 40 40
Tingkat Ketergantungan * Beban Keluarga Crosstabulation
Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 6 23 29
Total
% of Total 15.0% 57.5% 72.5%
Tingkat Ketergantungan
Count 2 9 11
Sebagian
% of Total 5.0% 22.5% 27.5%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%
Correlations
Tingkat Beban Keluarga
Ketergantungan
Correlation Coefficient 1.000 .028
Tingkat Ketergantungan Sig. (2-tailed) .864
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient .028 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .864
N 40 40




Dukungan * Beban

Keluarga Crosstabulation

85

Beban Keluarga Total
Beban Sedang | Beban Berat
Count 6 23 29
Tidak Ada
% of Total 15.0% 57.5% 72.5%
IDukungan
Count 2 9 11
Ada
% of Total 5.0% 22.5% 27.5%
Count 8 32 40
Total
% of Total 20.0% 80.0% 100.0%
Correlations
Dukungan | Beban Keluarga |
Correlation Coefficient 1.000 .028
Dukungan Sig. (2-tailed) .864
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient .028 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .864
N 40 40
Correlations
Tingkat Beban Keluarga
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.602"
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
Spearman's rho "
Correlation Coefficient -.602 1.000
Beban Keluarga Sig. (2-tailed) .000
N 40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Correlations
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Jenis Kelamin Tingkat
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.378
Jenis Kelamin Sig. (2-tailed) .016
N 40 40
Spearman'’s rho .
Correlation Coefficient -.378 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .016
N 40 40
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Umur Tingkat
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.349"
Umur Sig. (2-tailed) .027
N 40 40
Spearman's rho .
Correlation Coefficient -.349 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .027
N 40 40

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Correlations
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Lama Sakit Tingkat
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.290
Lama Sakit Sig. (2-tailed) .069
N 40 40
Spearman'’s rho
Correlation Coefficient -.290 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .069
N 40 40
Correlations
Pendidikan Tingkat
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 504"
Pendidikan Sig. (2-tailed) .001
N 40 40
Spearman'’s rho .
Correlation Coefficient .504 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .001
N 40 40
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Pekerjaan Tingkat
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 382"
Pekerjaan Sig. (2-tailed) .015
N 40 40
Spearman's rho .
Correlation Coefficient .382 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .015
N 40 40

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Correlations
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Pendapatan Tingkat
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 690"
Pendapatan Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
Spearman's rho o
Correlation Coefficient .690 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Hubungan Tingkat
Antara Pasien Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.257
Hubungan Antara Pasien Sig. (2-tailed) .109
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient -.257 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .109
N 40 40
Correlations
Jarak Tingkat
Puskesmas Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.262
Jarak Puskesmas Sig. (2-tailed) .102
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient -.262 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .102
N 40 40




Correlations
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Tingkat Tingkat
Ketergantungan Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 .083
Tingkat Ketergantungan Sig. (2-tailed) .612
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient .083 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) .612
N 40 40
Correlations
Dukungan Tingkat
Kesiapan
Keluarga
Correlation Coefficient 1.000 -.102
Dukungan Sig. (2-tailed) 531
N 40 40
Spearman's rho
Correlation Coefficient -.102 1.000
Tingkat Kesiapan Keluarga  Sig. (2-tailed) 531
N 40 40




