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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Responden  

Di tempat 

 Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Nama : Pujie Sukmi Ariani 

NIM : 20150320019 

Bermaksud mengadakan penelitian berjudul “Tingkat Kesiapan  Keluarga 

Dengan Beban  Keluarga Yang Merawat Pasien Life Limiting Illness Di 

Wilayah Puskesmas Gamping 1 Sleman” 

Sehubungan dengan hal diatas, saya mengharap bantuan Bapak/Saudara untuk 

bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung. Saya akan menjaga 

kerahasiaan data yang Bapak/Saudara berikan dan tidak akan mempergunakan 

data tersebut untuk maksud lain kecuali keperluan penelitian. 

Dengan demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan 

Bapak/Saudara sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

       Yogyakarta, Desember 2018 

              Peneliti 

 

 

 

        Pujie Sukmi Ariani 
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ATTACHMENT 2 

Skala Beban Perawat 

Nama Perawat: ____________________  Tanggal: 

____________________ 

Pertanyaan-pertanyaan berikut mencerminkan bagaimana perasaan orang-orang 

ketika mereka merawat orang lain. Setelah setiap pertanyaan, lingkari seberapa 

seringnya Anda merasa demikian: hampir tidak pernah, jarang, kadang-kadang, 

sering, atau selalu. Tidak ada jawaban benar atau salah.  

 Hampir 

tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1. Apakah Anda merasa bahwa 

keluarga Anda meminta lebih 

dari yang ia butuhkan? 

     

2. Apakah Anda merasa waktu 

yang Anda habiskan untuk 

merawat  keluarga anda sangat 

banyak sehingga Anda tidak 

punya cukup waktu untuk diri 

Anda sendiri ? 

     

3. Apakah Anda merasa stress 

antara harus merawat keluarga 

Anda dan mencoba memenuhi 

kewajiban lainnya untuk 

keluarga atau pekerjaan Anda? 

     

4. Apakah Anda merasa malu 

akan tingkah laku keluarga 

Anda?  

     

5. Apakah Anda merasa tertekan 

ketika Anda berada di sekitar 

keluarga Anda? 

     

6. Apakah Anda merasa akhir-

akhir ini merawat anggota 

keluarga Anda mempengaruhi 

hubungan Anda dengan anggota 

keluarga yang lainnya atau 

teman-teman Anda? 
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7. Apakah Anda merasa kuatir 

akan masa depan yang dimiliki 

oleh keluarga Anda yang sakit? 

     

8. Apakah Anda merasa bahwa 

anggota keluarga Anda yang 

sakit bergantung pada Anda? 

     

9. Apakah Anda merasa 

tegang/cemas  ketika Anda 

berada di sekitar anggota  

keluarga anda yang sakit? 

     

10. Apakah Anda merasa 

kesehatan Anda memburuk 

karena keterlibatan Anda dalam 

merawat anggota keluarga anda 

yang sakit? 

     

11. Apakah Anda merasa bahwa 

Anda tidak punya banyak 

privasi seperti yang Anda 

inginkan dikarenakan merawat 

anggota keluarga Anda? 

     

12. Apakah Anda merasa bahwa 

kehidupan sosial Anda 

memburuk karena Anda 

merawat keluarga Anda? 

     

13. Apakah Anda merasa tidak 

nyaman jika teman Anda 

mampir dikarenakan anggota 

keluarga anda yang sakit? 

     

14. Apakah Anda merasa bahwa 

keluarga Anda terlihat 

mengharapkan bahwa Anda 

merawatnya seakan-akan Anda 

adalah satu-satunya orang untuk 

bersandar? 

     

15. Apakah Anda merasa bahwa 

Anda tidak punya cukup uang 

untuk merawat keluarga Anda di 

samping pengeluaran Anda 

sendiri? 

     

16. Apakah Anda  merasa      
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bahwa Anda  tidak mampu 

untuk merawat keluarga Anda 

lebih lama lagi? 

17. Apakah Anda merasa bahwa 

Anda telah hilang kendali akan 

kehidupan Anda sejak sakitnya 

keluarga Anda? 

     

18. Apakah Anda pernah 

berharap bahwa Anda bisa 

memberikan tanggung jawab 

merawat keluarga Anda kepada 

orang lain? 

     

19. Apakah Anda merasa tidak 

pasti dengan apa yang harus 

dilakukan tentang keluarga anda 

yang sakit? 

     

20. Apakah Anda merasa Anda 

seharusnya melakukan lebih 

untuk keluarga Anda? 

     

21. Apakah Anda merasa bahwa 

Anda bisa melakukan pekerjaan 

yang lebih baik dalam merawat 

keluarga Anda? 

     

22. Secara keseluruhan, 

seberapa terbebaninya kah Anda 

dalam merawat keluarga Anda? 

     

   

Skor total:  

Kunci penilaian: 

0 – 20= sedikit atau tidak ada beban; 21 - 40= beban ringan sampai sedang; 41-

60= beban sedang sampai berat; 61-88= beban berat.  
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Reliability 
 
  

  N % 

Cases Valid 22 100.0 

Excluded(
a) 

0 .0 

Total 22 100.0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.905 22 

 

 

 

Frequency Table 
pekerjaan 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2 5 12.5 12.5 12.5 

1 14 35.0 35.0 47.5 

5 4 10.0 10.0 57.5 

4 7 17.5 17.5 75.0 

3 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0   

 
 hubungan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 3 24 60.0 60.0 60.0 

1 12 30.0 30.0 90.0 

2 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0   

 
 jenis_kelamin 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2 10 25.0 25.0 25.0 

1 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0   
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pendidikan 

 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 5 8 20.0 20.0 20.0 

2 8 20.0 20.0 40.0 

4 7 17.5 17.5 57.5 

3 11 27.5 27.5 85.0 

1 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0   

 
 
 dukungan_keluarga 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2 11 27.5 27.5 27.5 

1 29 72.5 72.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0   

 
 
 ketergantungan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 2 11 27.5 27.5 27.5 

1 29 72.5 72.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0   

 
 
 
RECODE 

  umur  (17 thru 25=1)  (26 thru 35=2)  (36 thru 45=3)  (46 thru 

55=4)  (56 

  thru 65=5)  (65 thru Highest=6)  . 

EXECUTE . 

FREQUENCIES 

  VARIABLES=umur 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN SUM 

  /ORDER=  ANALYSIS . 

 
umur 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 5.0 5.0 5.0 

2 7 17.5 17.5 22.5 

3 7 17.5 17.5 40.0 

4 16 40.0 40.0 80.0 

5 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0   
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Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 24 60.0 60.0 60.0 

Sedang 13 32.5 32.5 92.5 

Tinggi 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Jarak Puskesmas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-2.9 KM 25 62.5 62.5 62.5 

3-4.9 KM 10 25.0 25.0 87.5 

5-6.9 KM 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 Statistics 
 

lama_rawat  

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 50.38 

Median 48.00 

Mode 24 

Std. Deviation 34.010 

Minimum 2 

Maximum 134 

Sum 2015 
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Tests of Normality 
 

  

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

diff .193 40 .001 .845 40 .000 

a  Lilliefors Significance Correction 

 

Statistics 
 

  1 
Tingkat_kesiap

an 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 3.80 36.20 

Median 4.00 30.50 

Mode 4 24(a) 

Std. Deviation .405 14.490 

Minimum 3 23 

Maximum 4 67 

Sum 152 1448 

a  Multiple modes exist. The smallest value is shown 
 
 

Frequency Table 
 
 Beban 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid beban sedang 8 20.0 20.0 20.0 

beban berat 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0   
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Bivariat 

Jenis Kelamin * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Jenis Kelamin 

Laki-Laki 
Count 3 7 10 

% of Total 7.5% 17.5% 25.0% 

Perempuan 
Count 5 25 30 

% of Total 12.5% 62.5% 75.0% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

Correlations 

 Jenis Kelamin Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Jenis Kelamin 

Correlation Coefficient 1.000 .144 

Sig. (2-tailed) . .374 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient .144 1.000 

Sig. (2-tailed) .374 . 

N 40 40 

 

Umur * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Umur 

17-25 Tahun 
Count 2 0 2 

% of Total 5.0% 0.0% 5.0% 

26-35 Tahun 
Count 3 4 7 

% of Total 7.5% 10.0% 17.5% 

36-45 Tahun 
Count 0 7 7 

% of Total 0.0% 17.5% 17.5% 

46-55 Tahun 
Count 1 15 16 

% of Total 2.5% 37.5% 40.0% 

56-65 Tahun 
Count 2 6 8 

% of Total 5.0% 15.0% 20.0% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 



80 
 

 

 

 

Correlations 

 Umur Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Umur 

Correlation Coefficient 1.000 .257 

Sig. (2-tailed) . .109 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient .257 1.000 

Sig. (2-tailed) .109 . 

N 40 40 

 

 

Lama Sakit * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Lama Sakit 

Lama 
Count 7 15 22 

% of Total 17.5% 37.5% 55.0% 

Tidak Lama 
Count 1 17 18 

% of Total 2.5% 42.5% 45.0% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 Lama Sakit Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Lama Sakit 

Correlation Coefficient 1.000 .327
*
 

Sig. (2-tailed) . .040 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient .327
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .040 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Pendidikan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Pendidikan 

Tidak Sekolah 
Count 0 7 7 

% of Total 0.0% 17.5% 17.5% 

Dasar 
Count 0 8 8 

% of Total 0.0% 20.0% 20.0% 

Menengah 
Count 4 14 18 

% of Total 10.0% 35.0% 45.0% 

Tinggi 
Count 4 3 7 

% of Total 10.0% 7.5% 17.5% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Pendidikan Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Pendidikan 

Correlation Coefficient 1.000 -.470
**
 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient -.470
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Pekerjaan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Pekerjaan 

Tidak Bekerja 
Count 0 14 14 

% of Total 0.0% 35.0% 35.0% 

Bekerja 
Count 8 18 26 

% of Total 20.0% 45.0% 65.0% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 
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Correlations 

 Pekerjaan Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Pekerjaan 

Correlation Coefficient 1.000 -.367
*
 

Sig. (2-tailed) . .020 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient -.367
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .020 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Pendapatan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Pendapatan 

Rendah 
Count 0 24 24 

% of Total 0.0% 60.0% 60.0% 

Sedang 
Count 5 8 13 

% of Total 12.5% 20.0% 32.5% 

Tinggi 
Count 3 0 3 

% of Total 7.5% 0.0% 7.5% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 Pendapatan Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Pendapatan 

Correlation Coefficient 1.000 -.675
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient -.675
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Hubungan Antara Pasien * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Hubungan Antara Pasien 

Pasangan 
Count 4 12 16 

% of Total 10.0% 30.0% 40.0% 

Anak 
Count 4 20 24 

% of Total 10.0% 50.0% 60.0% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Hubungan 

Antara Pasien 

Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Hubungan Antara Pasien 

Correlation Coefficient 1.000 .102 

Sig. (2-tailed) . .531 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient .102 1.000 

Sig. (2-tailed) .531 . 

N 40 40 

 

Jarak Puskesmas * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Jarak Puskesmas 

1-2.9 KM 
Count 6 19 25 

% of Total 15.0% 47.5% 62.5% 

3-4.9 KM 
Count 2 8 10 

% of Total 5.0% 20.0% 25.0% 

5-6.9 KM 
Count 0 5 5 

% of Total 0.0% 12.5% 12.5% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

 



84 
 

 

Correlations 

 Jarak 

Puskesmas 

Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Jarak Puskesmas 

Correlation Coefficient 1.000 .157 

Sig. (2-tailed) . .332 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient .157 1.000 

Sig. (2-tailed) .332 . 

N 40 40 

 

Tingkat Ketergantungan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Tingkat Ketergantungan 

Total 
Count 6 23 29 

% of Total 15.0% 57.5% 72.5% 

Sebagian 
Count 2 9 11 

% of Total 5.0% 22.5% 27.5% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Tingkat 

Ketergantungan 

Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Tingkat Ketergantungan 

Correlation Coefficient 1.000 .028 

Sig. (2-tailed) . .864 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient .028 1.000 

Sig. (2-tailed) .864 . 

N 40 40 
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Dukungan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 Beban Keluarga Total 

Beban Sedang Beban Berat 

Dukungan 

Tidak Ada 
Count 6 23 29 

% of Total 15.0% 57.5% 72.5% 

Ada 
Count 2 9 11 

% of Total 5.0% 22.5% 27.5% 

Total 
Count 8 32 40 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

Correlations 

 Dukungan Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Dukungan 

Correlation Coefficient 1.000 .028 

Sig. (2-tailed) . .864 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient .028 1.000 

Sig. (2-tailed) .864 . 

N 40 40 

 

Correlations 

 Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Beban Keluarga 

Spearman's rho 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient 1.000 -.602
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 40 40 

Beban Keluarga 

Correlation Coefficient -.602
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Jenis Kelamin Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Jenis Kelamin 

Correlation Coefficient 1.000 -.378
*
 

Sig. (2-tailed) . .016 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient -.378
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .016 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Umur Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Umur 

Correlation Coefficient 1.000 -.349
*
 

Sig. (2-tailed) . .027 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient -.349
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .027 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Lama Sakit Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Lama Sakit 

Correlation Coefficient 1.000 -.290 

Sig. (2-tailed) . .069 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient -.290 1.000 

Sig. (2-tailed) .069 . 

N 40 40 

 

 

Correlations 

 Pendidikan Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Pendidikan 

Correlation Coefficient 1.000 .504
**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient .504
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Pekerjaan Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Pekerjaan 

Correlation Coefficient 1.000 .382
*
 

Sig. (2-tailed) . .015 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient .382
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .015 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Pendapatan Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Pendapatan 

Correlation Coefficient 1.000 .690
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient .690
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Hubungan 

Antara Pasien 

Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Hubungan Antara Pasien 

Correlation Coefficient 1.000 -.257 

Sig. (2-tailed) . .109 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient -.257 1.000 

Sig. (2-tailed) .109 . 

N 40 40 

 

 

Correlations 

 Jarak 

Puskesmas 

Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Jarak Puskesmas 

Correlation Coefficient 1.000 -.262 

Sig. (2-tailed) . .102 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient -.262 1.000 

Sig. (2-tailed) .102 . 

N 40 40 
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Correlations 

 Tingkat 

Ketergantungan 

Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Tingkat Ketergantungan 

Correlation Coefficient 1.000 .083 

Sig. (2-tailed) . .612 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient .083 1.000 

Sig. (2-tailed) .612 . 

N 40 40 

 

 

Correlations 

 Dukungan Tingkat 

Kesiapan 

Keluarga 

Spearman's rho 

Dukungan 

Correlation Coefficient 1.000 -.102 

Sig. (2-tailed) . .531 

N 40 40 

Tingkat Kesiapan Keluarga 

Correlation Coefficient -.102 1.000 

Sig. (2-tailed) .531 . 

N 40 40 

 


