
i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

TINGKAT KESIAPAN  KELUARGA DENGAN BEBAN  KELUARGA 

YANG MERAWAT PASIEN LIFE LIMITING ILLNESS DI WILAYAH 

PUSKESMAS GAMPING 1 SLEMAN YOGYAKARTA 

 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Syarat Untuk Memperoleh Derajat sarjana 

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh 

PUJIE SUKMI ARIANI 

20150320019 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2019



 
 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

TINGKAT KESIAPAN  KELUARGA DENGAN BEBAN  KELUARGA 

YANG MERAWAT PASIEN LIFE LIMITING ILNESS DI WILAYAH 

PUSKESMAS GAMPING 1 SLEMAN YOGYAKARTA 

 

 

 

Disusun oleh: 

PUJIE SUKMI ARIANI  

20150320019 

 

 

Telah disetujui pada tanggal: 

23 Mei 2019 

 

Dosen pembimbing: 

 

 

ERNA ROCHMAWATI Ns., MNSc., M. Med. Ed., PhD 

NIK : 19791025200204 173 05 

 



 
 

iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini  

  Nama  :  Pujie Sukmi Ariani 

  Nim  : 20150320019 

  Program Studi : Ilmu Keperawatan 

  Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

                                                                   

Menyatakan denagn sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis 

ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam 

bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang 

berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari 

penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di 

bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini. Apabila kemudian hari terbukti atau dapat 

dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima 

sanksi atas perbuatan tersebut. 

  

Yogyakarta, 23 Mei 2019 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Pujie Sukmi Ariani 



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah dengan judul “Tingkat Kesiapan Keluarga dengan Beban Keluarga 

Yang Merawat Pasien Life Limiting Illness di Wilayah Puskesmas Gamping 1 

Sleman Yogyakarta“ Shalawat serta salam tidak lupa penulis haturkan pada 

junjungan kita Nabi besar Muhammad SAW. 

Ucapan terimakasih penulis haturkan kepada pihak-pihak yang telah membantu 

penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, khususnya kepada: 

1. Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

2. Shanti Wardaningsih, Ns., M.Kep., Sp., Kep. Jiwa PhD selaku Ketua 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Erna Rochmawati, SKP., MNSc., M.Med., Ed., Ph.D selaku dosen 

pembimbing yang sudah  meluangkan waktunya  dan selalu sabar dalam 

memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi.   

4. Yanuar Primanda, S. Kep., Ns., MNS selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan waktu serta memberikan masukan untuk menyempurnakan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Kedua orang tua Supriadi dan Hendriani yang tiada hentinya memberikan doa 

dan dukungan baik moral dan finansial setiap waktu hingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Kedua saudara Sopia Dwi Rizki yang telah menyemangati penulis sehingga 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan dan untuk Anindia Salsabila. 

7. Sahabat dan teman-teman yang telah memberikan semangat. 

8. Semua pihak yang telah membantu dalam kelancaran penulisan Karya Tulis 

Ilmiah yang penyusun tidak bisa sebutkan satu persatu. 



 
 

v 
 

Peneliti sadar bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan Karya Tulis 

Ilmiah ini, oleh karena itu penulis mengharapkan bimbingan kritik, dan saran 

demi kemajuan bersama. Akhir kata penulis ucapkan terimakasih kepada 

pembaca, semoga Allah SWT memberikan ilmu yang berkah untuk kita semua. 

 

Wassalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

 

Yogyakarta, 14 Mei 2019 

 

Pujie Sukmi Ariani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ................................. ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................................... iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. viii 

ABSTRAK ............................................................................................................ ix 

ABSTRACT ............................................................................................................ x 

 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 5 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 5 

D. Manfaat ........................................................................................................ 6 

E. Penelitian Terkait ......................................................................................... 7 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 10 

A. Life Limiting Illness .................................................................................. 10 

B. Keluarga ..................................................................................................... 11 

C. Kesiapan Keluarga ..................................................................................... 14 

D. Beban Keluarga .......................................................................................... 19 

E. Kerangka Teori .......................................................................................... 22 

F. Kerangka Konsep ....................................................................................... 23 

G. Hipotesis .................................................................................................... 23 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 24 

A. Desain Penelitian ....................................................................................... 24 

B. Populasi dan Sampel .................................................................................. 24 

C. Lokasi dan Waktu  Penelitian .................................................................... 26 

D. Variabel penelitian ..................................................................................... 26 

E. Definisi Operasional .................................................................................. 27 

F. Instrumen Penelitian .................................................................................. 27 

G. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 28 

H. Uji Validitas dan Reabilitas ....................................................................... 30 

I. Penglolahan data ........................................................................................ 30 

J. Analisa data ................................................................................................ 31 

K. Etika Penelitian .......................................................................................... 33 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 35 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................................................... 35 

B. Hasil Penelitian .......................................................................................... 36 

C. Pembahasan ................................................................................................ 41 



 

vii 
 

D. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian ......................................................... 51 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 52 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 52 

B. Saran .......................................................................................................... 52 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 54 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 58 

 



 

viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Distribusi Frekuensi Responden .......................................................... 36 

Tabel 2. 2 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan lama merawat .............. 37 

Tabel 2. 3 Tingkat Kesiapan Keluarga dalam Merawat Pasien                            

Life Limiting Illness ............................................................................ 38 

Tabel 2. 4 Beban Keluarga dalam Merawat Pasien Life Limiting Illness ............. 38 

Tabel 3. 1 Hubungan Karakteristik data demografi, Karakteristik Merawat  

dengan Tingkat Kesiapan Keluarga dengan Beban Keluarga         

dalam Merawat Pesien Life Limiting Illness. ...................................... 39 

Tabel 3.2 Hubungan Kesiapan Keluarga dengan Beban Keluarga dalam   Merawat 

Pasien Life Limiting Illness. ................................................................ 40 


