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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah pemberian 

timolol 0,5% dua kali sehari pada pasien katarak pasca melakukan operasi 

fakoemulsifikasi dapat mengurangi nyeri okuler yang dialami pasien pada 

hari ketujuh pasca operasi (p=0,013). Sedangkan rasa nyeri okuler yang 

dialami pasien pada hari pertama pasca operasi tidak berbeda secara statistik 

antara grup kontrol dan grup perlakuan.  

B. Saran 

1. Bagi dokter dan rumah sakit 

Mempertimbangkan penggunaan timolol 0,5% 2 kali sehari 

sebagai terapi untuk membantu mengurangi rasa nyeri pada pasien pasca 

operasi fakoemulsifikasi 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Menambah jumlah subjek penelitian agar hasil lebih valid. 

b. Mengukur TIO pada pasien pada pra operasi dan post operasi yaitu 

antara 3-8 jam pasca operasi, 24 jam pasca operasi dan 7 hari pasca 

operasi. 

c. Membandingkan TIO pasca operasi dengan rasa nyeri yang dialami 

pasien. 


