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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pada penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara derajat keparahan hipertensi dan angka kejadian migrain yang 

diteliti di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gamping Yogyakarta. 

B. Saran 

Sesuai dengan hasil dan pembahasan penelitian “Hubungan antara Hipertensi 

dan Angka Kejadian Migrain”, maka peneliti menyarankan beberapa hal yaitu : 

1. Perlu dilakukannya penelitian lain yang menghubungkan antara gaya 

hidup penderita hipertensi sesuai dengan faktor resiko dari penyakit 

hipertensi dan nyeri kepala migrain. 

2. Perlu dilakukan penelitian lain yang menyeimbangkan jumlah responden 

dengan hipertensi sesuai dengan derajat keparahannya. 

3. Perlu dilakukan penelitian lain yang mengikutsertakan penyakit bawaan 

lain yang diderita oleh responden. 

 


