
 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang berjudul Hubungan antara Kejadian 

Dermatitis Kontak Iritan dengan Berbagai Faktor Risiko di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Gamping Yogyakarta maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia dengan kejadian 

DKI. 

2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dengan 

kejadian DKI. 

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara jenis pekerjaan dengan 

kejadian DKI, dikarenakan terdapat faktor pengganggu dalam 

pengambilan data. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat penyakit kulit 

sebelumnya dengan kejadian DKI. 

5. Faktor risiko yang paling berpengaruh terhadap kejadian DKI adalah 

faktor riwayat penyakit kulit sebelumnya. 

 

B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengidentifikasi 

faktor risiko lain yang berhubungan dengan kejadian DKI menggunakan 
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jumlah sampel yang lebih besar dan metode penelitian yang lain, 

misalnya kohort prospektif. Dengan metode penelitian tersebut 

diharapkan dapat mempelajari hubungan antara paparan dan penyakit 

dengan memilih dua atau lebih kelompok studi berdasarkan status 

paparan yang kemudian dipantau (follow up) hingga periode tertentu. 

2. Bagi Tenaga Medis dan Tenaga Kesehatan 

Melakukan upaya promotif seperti penyuluhan mengenai 

pentingnya menjaga kulit dari penyakit seperti DKI bagi masyarakat 

umum terutama yang memiliki riwayat penyakit kulit sebelumnya, usia 

≤30 tahun, jenis kelamin perempuan dan berjenis pekerjaan proses 

realisasi. 

3. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat diharapkan dapat mewaspadai faktor-faktor 

pencetus yang dapar menimbulkan DKI terutama bahan-bahan kimia 

yang dapat mengiritasi kulit dan apabila terdapat perburukan keadaan 

saat menderita DKI sebaiknya segera berkonsultasi dengan dokter 

spesialis kulit untuk penanganan.  

  


