
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Terdapat hubungan antara usia ibu pada saat kehamilan postdate dengan 

keberhasilan tindakan induksi 

2. Terdapat hubungan antara jumlah paritas ibu pada saat kehamilan postdate 

dengan keberhasilan tindakan induksi 

3. Terdapat hubungan antara bishop skor pada saat kehamilan postdate 

dengan keberhasilan tindakan induksi 

4. Pada analisis multivariat, Bishop skor merupakan faktor yang paling 

berpengaruh diantara variabel-variabel lain yang diteliti. Dengan risiko 20 

kali lebih tinggi pada jumlah skor ≥6 untuk keberhasilan tindakan induksi 

pada kehamilan postdate. 

B. Saran   

Pada penelitian selanjutnya diperlukan adanya penambahan variabel 

bebas yang berkaitan dengan karakteristik dari ibu agar lebih mendapatkan 

gambaran yang multifactorial terhadap faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan induksi pada kehamilan postdate serta perlu dilakukan penelitian 

dengan komplikasi yang lebih luas agar dapat terus meningkatkan 

keberhasilan dalam persalinan normal atau persalinan pervaginal serta, adanya 

anjuran kepada masyarakat untuk memperhatikan keadaan fisik sebelum 

merencakan kehamilan untuk meningkatkan keberhasilan dalam persalinan 



pervaginal. Selain itu penelitian ini juga dapat menjadi saran kepada tenaga 

sehat untuk terus melakukan tindakan promotif lewat edukasi pentingnya 

persiapan sebelum kehamilan. 
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