BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian Peningkatan Kadar
Hemoglobin dengan Pemberian Zat Besi Sukrosa Intravena Terhadap Ibu
dengan Anemia Postpartum di Asri Medical Center dapat disimpulkan bahwa :
1. Terjadi peningkatan kadar hemoglobin yang bermakna baik secara rerata
dan statistik pada ibu postpartum dengan anemia setelah pemberian terapi
zat besi intravena
2. Tidak ditemukan angka kejadian efek samping pada ibu postpartum
dengan anemia yang diterapi dengan zat besi sukrosa intravena
B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan dosis yang
berbeda untuk mengetahui dosis yang efektif terapi zat besi sukrosa
intravena pada anemia postpartum dan dapat membandingkan peningkatan
kadar zat besi sukrosa intravena dengan zat besi intravena yang lain seperti
dextran dan juga dengan zat besi oral.
2. Bagi Tenaga Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dari

tenaga kesehatan dan dapat digunakan sebagai terapi efektif dalam
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meningkatkan kadar hemoglobin dalam penatalaksanaan anemia pada ibu
post partum.
Bagi masyarakat

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dalam
mempertimbangkan terapi zat besi sukrosa intravena sebagai pilihan terapi
dalam mengatasi anemia postpartum bagi masyarakat khusus nya pada ibu

setelah persalinan.



