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Lampiran 1. Lembar Skrining Responden 

LEMBAR SKRINING RESPONDEN 

1. Berapa minggu usia kehamilan anda? 

 Trimester I (12 minggu pertama kehamilan) 

 Trimester II (minggu ke 13 s/d minggu ke 27) 

 Trimester III ( minggu ke 28 s/d minggu ke 40) 

2. Apakah anda memiliki gangguan kejiwaan? 

 Ya  

 Tidak 

3. Apakah anda memiliki penyakit diabetes mellitus atau hipertensi? 

 Ya  

 Tidak  

4. Apakah anda pernah menjalani operasi pada tulang punggung bawah? 

 Pernah  

 Tidak pernah 

5. Apakah anda memiliki nyeri punggung bawah sebelum hamil? 

 Ya  

 Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Nama  : Siska Kurnia Sari 

Nim  : 20150320110 

 Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Nyeri Punggung 

Bawah dengan Kualitas Tidur Ibu Hamil”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan nyeri punggung bawah dengan kualitas 

tidur pada ibu hamil. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi semua responden. Kerahasiaan data dari semua responden akan dijaga 

dengan baik dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian. Apabila Ibu 

menyetujui maka saya mohon kesediaannya untuk menjawab semua pertanyaan 

yang saya berikan dan bersedia mengisi kuesioner.  

 Atas perhatian dan kesediaan dari Ibu sebagai responden, saya ucapkan 

terimakasih. 

Peneliti 

(Siska Kurnia Sari) 



Lampiran  3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama inisial : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Setelah membaca dan memahami isi penjelasan penelitian, saya bersedia 

ikut menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dengan judul 

“Hubungan Nyeri Punggung Bawah dengan Kualitas Tidur pada Ibu Hamil”. 

 Untuk itu saya menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini 

dengan suka rela tanpa adanya paksaan dan memberikan jawaban yang sebenar-

benarnya. Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sejujurnya tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

     Yogyakarta,..... Desember 2018 

     Tanda Tangan Responden  
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner Data Demografi 

 

LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk pengisian : 

1. Semua pertanyaan harus dijawab 

2. Berilah tanda ceklis (v) pada kolom yang disediakan 

3. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

Nama inisial  :............................................................................................... 

Umur   :............................................................................................... 

Usia Kehamilan :  Trimester I ( 12 minggu pertama kehamilan) 

    Trimester II ( minggu ke 13 s/d minggu ke 27) 

    Trimester III (minggu ke 28 s/d minggu ke 40) 

Pekerjaan   :  PNS 

    Karyawan Swasta    

    Ibu rumah tangga 

Paritas  kehamilan :  Primigravida (mempunyai anak 1) 

    Multigravida (jumlah anak 2 atau 3).  

    

 

 

 



Lampiran 5. Kuesioner Kualitas Tidur 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

A. Pertanyaan untuk Subyek Penelitian 

Petunjuk : 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur ibu  dalam 

sebulan terakhir. Jawaban ibu sebaiknya menunjukkan jawaban yang paling 

akurat atas kebiasaan tidur siang dan malam hari pada sebulan terakhir. Ibu dapat 

menjawab pertanyaan no 1-4 dengan angka sedangkan no 5-9 cukup beri tanda 

checlist (√) pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan ibu saat ini. 

Tolong jawab seluruh pertanyaan.  

1. Jam berapa ibu beranjak ke tempat tidur di malam hari? 

2. Ketika sudah di tempat tidur sampai tertidur, berapa lama waktu yang ibu 

butuhkan __________menit 

3. Jam berapa ibu bangun dipagi hari? __________ 

4. Berapa jam ibu tidur nyenyak atau tidur pulas di malam hari?__________ 

5. Seberapa sering ibu mengalami kesulitan tidur semenjak hamil, karena 

ibu... 

 Tidak 

pernah 

Pernah, 

tetapi tidak 

setiap 

minggu 

1 atau 2 

kali 

seminggu 

3 kali atau 

lebih 

seminggu 

a. Tidak bisa tidur dalam 

waktu 30 menit 

    

b. Terbangun di tengah 

malam atau dini hari  

    

c. Harus bangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d. Tidak dapat bernafas 

dengan nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur 

dengan keras 

    



 Tidak 

pernah 

Pernah, 

tetapi tidak 

setiap 

minggu 

1 atau 2 

kali 

seminggu 

3 kali atau 

lebih 

seminggu 

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mengalami mimpi 

buruk  

    

i. Merasakan nyeri     

j. penyebab kesulitan tidur 

lainnya selain diatas, 

jelaskan: _____________ 

    

 

6. Menurut penilaian ibu, bagaimana tidur ibu? 

Sangat baik Cukup baik Buruk Sangat buruk 

 

7. Seberapa sering ibu minum obat tidur (diresepkan atau tanpa resep

 dokter) ? 

Tidak pernah Pernah, tetapi 

tidak setiap 

minggu 

1 atau 2 kali 

dalam seminggu 

3 atau lebih 

dalam seminggu 

 

8. Seberapa sering ibu mengalami kesulitan untuk menahan kantuk pada

 saat menyetir/mengendarai kendaraan, makan makanan, atau terlibat

 dalam aktivitas sosial?  

Tidak pernah Pernah, tetapi 

tidak setiap 

minggu 

1 atau 2 kali 

dalam seminggu 

3 atau lebih 

dalam seminggu 

 

9. Apakah menjaga semangat beraktivitas menjadi masalah bagi ibu?  

Tidak menjadi 

masalah 

Masalah ringan Kadang-kadang 

menjadi masalah 

Masalah yang 

sangat berat 



Lampiran 6. Kuesioner Nyeri  

 

KUESIONER NYERI 

NUMERIC RATING SCALE 

Silahkan anda melingkari angka pada gambar. Semakin tinggi angka 

menunjukkan semakin tinggi tingkat nyeri pada punggung bawah yang 

anda alami.  

 

  0       1      2      3       4       5       6       7       8       9       10       

  

 

 Keterangan : 

 0 = Tidak nyeri 

 1 - 3 = Nyeri ringan  

 4 – 6 = Nyeri  sedang 

7 – 10 = Nyeri berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Hasil Analisis SPSS 

Hasil Analisis SPSS 

Statistics 
 
Usia_ibu_kat  

N Valid 96 

Missing 0 

 
 Usia_ibu_kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid usia ibu dibawah 20 
tahun 5 5,2 5,2 5,2 

usia ibu 20-35  tahun 84 87,5 87,5 92,7 

usia ibu diatas diatas 
35 tahun 7 7,3 7,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0   

 
 Statistics 
 
Usia_kehamilan_kat  

N Valid 96 

Missing 0 

 
 Usia_kehamilan_kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 2 52 54,2 54,2 54,2 

Trimester 3 44 45,8 45,8 100,0 

Total 96 100,0 100,0   

 
 Statistics 
 
Pekerjaan  

N Valid 96 

Missing 0 

 
 Pekerjaan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 52 54,2 54,2 54,2 

Karyawan Swasta 38 39,6 39,6 93,8 

Pegawai Negeri Sipil 6 6,3 6,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0   

 
  
 



 
 
 
 
 
Statistics 
 
Paritas_kehamilan  

N Valid 96 

Missing 0 

 
 Paritas_kehamilan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 44 45,8 45,8 45,8 

multipara 52 54,2 54,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0   

 
 Statistics 
 
Total_skor_NRS_kategori  

N Valid 96 

Missing 0 

 
 Total_skor_NRS_kategori 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak nyeri 3 3,1 3,1 3,1 

Nyeri ringan 46 47,9 47,9 51,0 

Nyeri sedang 39 40,6 40,6 91,7 

Nyeri berat 8 8,3 8,3 100,0 

Total 96 100,0 100,0   

 

N Valid 96 

Missing 0 

Variance ,103 

Range 1 

 

 Total_skor_PSQI_kat 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas tidur baik 11 11,5 11,5 11,5 

Kualitas tidur buruk 85 88,5 88,5 100,0 

Total 96 100,0 100,0   

      

 



 Correlations 
 

      
Total_skor_NR

S_kategori 
Total_skor_PS

QI_kat 

Spearman's rho Total_skor_NRS_kategori Correlation Coefficient 1,000 ,269(**) 

Sig. (2-tailed) . ,008 

N 96 96 

Total_skor_PSQI_kat Correlation Coefficient ,269(**) 1,000 

Sig. (2-tailed) ,008 . 

N 96 96 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 
 Case Processing Summary 
 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Total_skor_NRS_kategori * 
Total_skor_PSQI_kat 96 100,0% 0 ,0% 96 100,0% 

 
 
 Total_skor_NRS_kategori * Total_skor_PSQI_kat Crosstabulation 
 

    

Total_skor_PSQI_kat Total 

Kualitas 
tidur baik 

Kualitas 
tidur buruk 

Kualitas 
tidur baik 

Total_sk
or_NRS_
kategori 

Tidak nyeri Count 3 0 3 

% within 
Total_skor_NRS_kat
egori 

100,0% ,0% 100,0% 

% within 
Total_skor_PSQI_kat 27,3% ,0% 3,1% 

% of Total 3,1% ,0% 3,1% 

Nyeri ringan Count 6 40 46 

% within 
Total_skor_NRS_kat
egori 

13,0% 87,0% 100,0% 

% within 
Total_skor_PSQI_kat 54,5% 47,1% 47,9% 

% of Total 6,3% 41,7% 47,9% 

Nyeri sedang Count 1 38 39 

% within 
Total_skor_NRS_kat
egori 

2,6% 97,4% 100,0% 

% within 
Total_skor_PSQI_kat 9,1% 44,7% 40,6% 

% of Total 1,0% 39,6% 40,6% 

Nyeri berat Count 1 7 8 

% within 
Total_skor_NRS_kat
egori 

12,5% 87,5% 100,0% 



% within 
Total_skor_PSQI_kat 9,1% 8,2% 8,3% 

% of Total 1,0% 7,3% 8,3% 

Total Count 11 85 96 

% within 
Total_skor_NRS_kat
egori 

11,5% 88,5% 100,0% 

% within 
Total_skor_PSQI_kat 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 11,5% 88,5% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Survey Pendahuluan  

 

 



Lampiran 9. Bukti bimbingan proposal penelitian  

 

 

 

 



Lampiran 10. Bukti bimbingan Karya Tulis Ilmiah  

 

 

 

 



Lampiran 11. Permohonan Pengajuan Ethical Clearance 

 

 

 

 



Lampiran 12. Surat Keterangan Lolos Etik  

 

 



Lampiran 13. Surat Keterangan Izin Penelitian   

 

 


