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Surat Permohonan Menjadi Partisipan 

Yth. Calon Partisipan Penelitian 

  

      Di tempat 

Dengan Hormat 

 Saya mahasiswa Program Studi Magister Keperawatan 

Program Pasca Sarjana Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, 

bermaksud mengadakan penelitian tentang ‘Perilaku Merokok 

Petugas Kesehatan : Study Fenomenologi”  

 Partisipan akan diminta untuk menceritakan 

pengalamannya dan perasaannya Atas seijin Bapak/Ibu, setelah 

proses transkrip maka segala sesuatu seperti catatan dan rekaman 

suara Anda selama wawancara berlangsung akan dijaga 

kerahasiaan identitas Anda (confidentiality). 

 Transkrip tersebut akan disimpan pada lembar 

penyimpanan khusus sehingga tidak mudah untuk diakses orang 

lain. Hanya peneliti yang akan mengetahui tentang transkrip 

tersebut dan transkrip tersebut tidak akan ditampilkan pada 

laporan dan publikasi lain di luar dari konteks penelitian ini. 

Informasi yang Anda berikan akan menjadi hal yang sangat 

rahasia dan transkrip akan disimpan dan dijaga kerahasiaanya.  

 Jika Bapak/Ibu memilih untuk tidak berpartisipasi untuk 

alasan tertentu, maka peneliti menghargai keputusan Bapak/Ibu. 

Karena proses penyusunan tesis ini dibatasi oleh waktu, silakan 



 

 

Bapak/Ibu segera menghubungi peneliti apabila bersedia turut 

berpartisipasi dan mengajukan beberapa pertanyaan. 

Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu dalam proses penelitian 

ini, maka saya ucapkan terima kasih. 

Silakan menghubungi peneliti pada: 

Peneliti : Arif Rahman 

  No. HP: 081354867123 

  Email : arif1012rahaman@gmail.com 
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Lembar Persetujuan 

 Saya bersedia untuk menceritakan dan membagikan 

pengalaman saya sebagai partisipan terhadap “Perilaku Merokok 

Pada Petugas Kesehatan : Study Fenomenologi” 

 Saya menyadari bahwa keterlibatan saya dalam penelitian 

ini bersifat sukarela dan saya dapat berhenti dari proses penelitian 

kapanpun. Jika saya berhenti dari penelitian ini, saya akan 

diperlakukan seperti sediakala sebelum bergabung dalam 

penelitian ini.  

 Saya paham bahwa semua data yang berkaitan dengan 

penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Namun,  informasi 

tersebut dapat digunakan untuk publikasi atau presentasi di 

bidang keperawatan dengan tidak menyebutkan nama saya. 

 Penelitian ini telah dijelaskan sejelas-jelasnya kepada 

saya. Saya telah membaca dan memahami isi dari lembar 

persetujuan ini, semua pertanyaan saya telah terjawab, dan saya 

bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Nantinya, saya 

akan mendapatkan salinan dari lembar konsen ini sebagai arsip. 

 

 

_________________    ________________ 

Tandatangan partisipan    Tanggal 
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PEDOMAN WAWANCARA 

ID   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  :  

Agama   :  

Status  Pernikahan : 

Profesi   : 

Tanggal Wawancara :  

Waktu Mulai   :  

Waktu Selesai  :  

A. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah wawancara mendalam, diharapkan mampu menggali 

dan mengeksplorasi secara mendalam perilaku merokok 

petugas kesehatan Pusat Kesehatan Masyarakat Lambu dengan 

pendekatan Teori Health Promotion Model Pender.  

B. Sarana Dan Prasarana  

Buku, alat tulis, perekam suara (Tape Recorder) dan kamera 

 



 

 

C. Rangkaian Kegiatan  

1. Perkenalan 

2. Pembukaan  

3. Pelaksanaan 

4. Penutup 

D. Pedoman Wawancara: 

P :”Bagaiman pertama kali Bapak mengenal perilaku 

merokok?” 

R :  

P :”Faktor apa yang mempengaruhi perilaku merokok 

Bapak sekarang?” 

R :  

P :”Bagaimana efek yang Bapak rasakan terhadap 

perilaku merokok?” 

R :  

Pertanyaan : Apa efek manfaat yang Bapak rasakan 

dari merokok?  

P :”Apakah Bapak memiliki keinginan untuk berhenti 

merokok?” 

R :   

 



 

 

P :”Bagaimana kebiasaan perilaku merokok Bapak di 

rumah?” 

R :  

P :”Bagaimana tanggapan keluarga ketika Bapak 

merokok?” 

R :  

P :”Bagaimana menyikapi kebiasaan perilaku merokok 

Bapak pada keluarga? 

R :  

P :”Apakah Bapak pernah melakukan pendidikan 

bahaya merokok pada keluarga?” 

R :  

P :”Bagiamana perilaku merokok Bapak di tempat 

kerja?” 

R :  

P :”Bagaimana reaksi orang/pasien/keluarga pasien 

ketika melihat Bapak merokok?” 

R : 

 P :”Apakah pernah melakukan pendidikan kesehatan 

bahaya merokok pada pasien/keluarga pasien?” 

R : 

P :”Bagaimana reaksi teman kerja ketika melihat anda 

merokok di tempat kerja?”  

R :  



 

 

P :”Bagaiman menyikapi kebiasaan perilaku merokok 

Bapak di tempat kerja?” 

R :  

P :”Bagaimana penerapan kebijakan “larangan 

merokok”di tempat kerja?“ 

R :  

P :”Bagaimana kebiasaan perilaku merokok Bapak di 

Masyarakat?” 

R :  

P :”Bagaimana tanggapan masyarakat tentang perilaku 

merokok Bapak?” 

R : 

 P :”Apakah pernah memberikan pendidikan kesehatan 

bahaya merokok pada masyarakat?” 

R :  

P :”Bagaimana Bapak menyikapi masyarakat yang 

memiliki kebiasaan merokok?” 

R : 

P :”Apakah pernah mengikuti pelatihan khusus tentang 

pencegahan merokok?” 

R :  

P :”Bagaimana tanggapan anda terhadap orang yang 

berilmu tetapi masih merokok?” 

R : 
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CATATAN LAPANGAN 

Nama Partisipan :  Kode Partisipan :  

 

Tempat Wawancara :  

 

Waktu Wawacara :  

Susunan tempat saat akan dilakukan wawancara:  

 

Posisi partisipan dengan peneliti: 

 

Gambaran partisipan selama wawancara berlangsung: 

 

 

Gambaran suasana tempat selama wawancara berlangsung:  

 

 

Respon partisipan saat terminasi: 
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TEMA SUB TEMA KATEGORI P1 P2 P3 P4 P5 P6 

Pengalaman 

perilaku 

merokok masa 
lalu 

 

 

 
 

 

 

Waktu pertama 

kali merokok 

Sejak kuliah tahun 2013 

SMA kelas 3  

Umur 18 tahun. 
SMA 

SMP, Umur 16 tahun. 

V 

 

 

V 

 

 

V 
V 

 

V 

V 
 

 

 

 
 

V 

 

V 

V 
 

Penyebab 

pertama merokok 

Keinginan sendiri 

Coba-coba 

Lingkungan merokok 
Teman merokok 

Pergaulan  

Iseng-iseng  
Orang tua tidak 

melarang 

Sudah tamat sekolah  
Orang tua merokok 

V 

V 

 

 

V 
V 

 

V 

 
V 

V 

V 

 
V 

V 

 
V 

 

V 
V 

 

V 

 
 

 

V 

 

V 

V 
V 

 

 
V 

Efek pertamakali 

merokok 

Mual-Mual 

Pusing 

Tidak enak 
Tersendak  

Batuk-batuk   

Tenggorokan gatal 

Terasa tenang  

V 

V 

 
 

 

 
V 

 

 

V 
 

 

V 
 

 

V 

 
 

 

 
V 

 

 

V 
V 

V 

 

 

 
 

V 

V 

 

 

V 
V 

V 

Alasan perilaku 

saat ini 

Faktor psikogis 

individu 

Ketagihan 

Gelisah 
Kecanduan 

rokok   

Keinginan sendiri 

V 

V 

  V 

 
V 

 

 
 

 

V 

V 

Pengaruh 
lingkungan 

merokok  

Lingkungan merokok 
Mudah mendapatkan 

 V V  
V 

  
V 

Pengaruh teman 

merokok 

Teman merokok  V V  V  

Faktor kebiasaan Kebiasaan merokok 

dulu 

  V V V  

Efek yang 

ditimbulkan 

dari perilaku 

merokok 

Afek positif  
 

Semangat waktu 
bekerja 

Perasaan tenang 

Perasaan rileks 
Pikiran terbuka 

V 
 

V 

 
 

 
 

V 

V 
V 

 
 

V 

 
 

V 
 

V 

 
 

 
 

V 

 
 

 
 

V 

V 
 



 

 

Perasaan nyaman  

Badan terasa ringan jika 

bekerja 

Pikiran terbuka 

Penawar setelah 

makan  

 

 

 
V 

V 

 

 

 
V 

V 

 

 
 

 

V 

V  

 

 
 

 

 Afek Negatif 

 
 

Batuk-batuk 

Memperberat gejala 
batuk  

Batuk berdahak  

Sesak napas 
Menambah pengeluaran 

uang 

Merasa malu sebagai 

tenaga kesahatan 
Nyeri jantung  

V 

V 
 

V 

V 

 

V 
 

 

 
V 

 

V 

 

V 
 

 

 
V 

 

V 

V 

 
 

 

 
V 

V 

 
 

 

 
V 

 

 

 
V 

V 

 
 

V 

 
V 

Pengaruh 

interpersonal 

Pengaruh 

keluarga 
 

Merokok didepan orang 

tua 

Merokok di didepan 

istri 
Menghindar dari anak-

anak 

Akan matikan dulu 

rokok 
Mengurangi merokok 

Menyuruh anak-anak 

menjauh 
Merokok dirumah 

sudah anggap biasa 

Merokok di depan 

keluarga istri dan anak 
Ketika istri saya hamil 

biasanya saya kurangi 

merokok di rumah 
Jarang merokok karena 

ada kecil  

V 

 
 

 

 
 

 

V 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

V 
 

 

 
V 

 

 
 

 

V 

 
V 

 

V 

 

 
V 

 

 

 
 

 

 
 

 

V 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
V 

 

V 

 
V 

 

V 



 

 

Jangan terlalu banyak 

merokok 

Asalkan bisa mencari 
uang sendiri 

Lama kelamaan tidak 

menghiraukan 

Dilarang sama istri   
Ditegur agar menjauh  

Menghabisin uang  

Merusak badan 

V 

 

V 
 

V 

 

 

 
 

 

 

V 

V 

 

 
 

 

 

 
V 

 

V 

 

 
 

 

 

V 

V 

 

 
 

 

 

 
V 

V 

V 

 

 

 
 

 

 

 
V 

Pengaruh 

lingkungan kerja 

  

Pernah merokok 

Merokok bersama 

teman  

Pernah merokok 
bersama keluarga 

pasien 

Pernah dilihat pasien 
Merokok secara 

sembunyi 

V 

V 

 

V 

V 

V 

 

V 
 

 

V 

V 

V 

 

V 

V 

V 

 

V 

V 

V 

 

V 

V 

 

 

V 
 

 

V 
V 

Tanggapan teman kerja: 

Bagi teman yang tidak 
merokok menegur 

jangan terlalu sering 

merokok 
Bagi sama merokok 

cuek saja, tidak ada 

yang menegur 
Bagi teman laki-laki 

sesama perokok 

dianggap biasa 

Bagi  teman perempuan 
menyuruh menjauh 

Belum pernah ditegur 

 

V 
 

 

 
V 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
V 

 

 

V 

 

 

 

V 
 

 

 
V 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

V 

 

V 
 

 

 
V 

 

 
 

 

 

V 

Tanggapan 
pasien/keluarga pasien:  

Biasa-biasa saja 

Sering melihat petugas 

yang merokok 
Pernah ditegur 

Belum pernah ditegur 

Cuek-cuek   

 
 

V 

V 

 
V 

 
 

V 

V 

 
 

 

 

 
V 

 
 

 

 

 
 

V 

 
 

 

 

 
 

V 

 
 

 

 

 
 

 

V 



 

 

 

 

 
 

Pengaruh 

lingkungan 

masyarakat 
 

Sering merokok 

Sering merokok 

bersama masyarakat 
kadang-kadang 

merokok  

V 

V 

V 

V 

V 

V 

 

 

 
V 

V 

V 

V 

V 

Biasa saja karena sudah 

keseringan melihat 
merokok 

Orang kesehatan kok 

merokok 

Pernah di tegur oleh 
oleh ibu-ibu 

Bapak-bapak mereka 

sudah biasa merokok 
bersama 

Sering merokok bareng 

masyarakat 
Banyak juga 

masyarakat yang 

meminta rokok kepada 

saya ketika lagi duduk 
bareng 

V V 

 
 

V 

V 

 
 

V 

 

V 
 

 

 
 

 

 
V 

V 

 
 

V 

 

V 
 

V 

 

 

 
 

V 

 

 
 

 

 
 

V 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
V 

 

 

Pengaruh 

situasional 
 

 

Situasi perilaku 

merokok di 
rumah 

Merokok setelah  

makan 
Merokok sama teman 

sambil minum kopi 

Merokok waktu 

istirahat  
Pagi hari sebelum 

berangkat kerja 

Sore hari setelah pulang 
kerja 

Malam hari 

Merokok sendiri   

Konsumsi rokok 
meningkat pada sore 

hingga malam 

V 

 
V 

 

 
 

 

V 

 

 

 
 

 

 

 
V 

 

V 
 

V 

 

 
V 

 

 

 
V 

 

V 
 

V 

V 

 V 

 
 

 

 

 
 

 

V 
 

V 

 

V 



 

 

Didalam kamar 

Di ruang tamu 

Di teras depan rumah 
Jarang didalam rumah 

Halaman rumah 

 

V 

V 

V 

 

 

V 
V 

 

V 

V 
 

V 

 

 

V 

 

V 

V 
 

 

 

Situasi perilaku 
merokok di 

lingkungan kerja 

Waktu istirahat kerja 
Waktu kosong pasien 
Waktu jaga malam  

V V 
V 

V  
 

V 

 V 

Tempat parker 

Tempat satpam 
Dipojok puskesmas  

Halaman terbuka 

Tempat yang jauh dari 
keramaian 

V 

V 

V 

 
V 

V 

 
 

V 

V 

V 

 

 
 

 

V 

 

 
 

V 

Situasi perilaku 

merokok di 

masyarakat 

Ketika lagi bicara 

basa-basi  
Ketika kegiatan 

kemasyarakatan  

Ketika duduk sama  

V V   

 

V 
 

V 

 

 

 

V 
 

V 

 

 

V 

Komitmen 

berhenti 

merokok 

 

 

 
 

 Alasan 
keinginan 

berhenti merokok 

Memparah sakit 
Selera produk rokok 

Merusak kesehatan 

Ketika sakit 
Faktor ekonomi   

Berbahaya bagi orang 

lain  

V 
 

 

 
 

V 

 
V 

V 

 
 

V 

 

 
 

 

V 
V 

 

 
 

V 

 
V 

 
 

V 

 
 

 

 

 
 

 

V 

 Penyebab saat 

mencoba berhenti 
merokok 

Saat sakit 

Saat batuk  
Saat mengikuti tes 

masuk calon TNI 

V 

 

 

V 
 

 

 
V 

V  V 

Penyebab 

kekambuhan   
merokok 

Sembuh dari sakit 

Pengaruh lingkungan 
merokok 

Pengaruh teman 

merokok 
Merasa tidak tenang 

V 

 
 

 

 
 

 

V 
 

V 

 

 
 

V 

 
 

 

V 
 

 

 
V 

 

 
 

V 

 

V 

 
 



 

 

Kebiasaan 

merokok yang 

sulit diubah 

Alasan tetap 

merokok  

Sudah mencoba tapi 

gagal 

Susah untuk berhenti  
Sudah terlanjut  

menjadi kebiasaan  

 

V 

 

V 

V 

 

 
V 

V V V 

 

 
V 

V 

 

 
V 

Menyikapi 

Kebiasaan 
merokok di 

keluarga  

Mengurangi rokok di 

rumah 
Merokok di luar rumah 

Memiliki tekad untuk 

berhenti merokok 

Menyuruh anak-anak 
menjauh jika saya lagi 

merokok 

Ketika istri saya hamil 
biasanya saya kurangi 

merokok di rumah 

Merokok di halaman 
depan rumah 

Merasa malu dengan 

kebiasaan merokok 

Menghindar dan 
mematikan rokok jika 

ada anak 

 

V 

 
V 

V 

 

 

 

 
 

 

 

V 
 

 

V 
 

 

V 

 

 
V 

V 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

V 

V 

 
 

V 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

V 
 

 

 

 
 

V 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

V 

 

 
 

V 

 

V 
 

 

 
 

 

V 

Menyikapi 

Kebiasaan 

merokok di 

tempat kerja 

Menghindar dan 

menjauh di tempat 

ramai  

Mengurangi aktivitas 
merokok 

Cuek-cuek saja  

Perasaan malu sudah 
terlanjur dengan 

kebiasaan merokok 

 

V 

 

 

V 

V 

 

 

 
 

V 

 

 

 

 
 

 

V 

 

 

 

 
 

 

V 

 

 

 

 
 

 

V 

V 

 

 

V 
 

 Menyikapi 
Kebiasaan 

merokok di 

masyarakat  

Perasaan malu sudah 
terlanjur dengan 

kebiasaan merokok 

Menghindari merokok 
didepan anak-anak, ibu 

hamil, dan orang yang 

V  
 

 

V 

 
 

 

V 
 

 

 
 

 

V 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

V 



 

 

 

tidak merokok 

Mengurangi aktivitas 

merokok 
Biasa-biasa saja karena 

masyarakat sudah 

mengetahui merokok  

 

V 

 

V 

 

 

 
V 

 

 

Hambatan 

melakukan 
edukasi perilaku 

merokok  

Permasalahan 

melakukan 
edukasi perilaku 

merokok 

Saya sendiri merokok 

Merasa malu 
menyampaikan  

Jarang menyampaikan  

Hanya menyaran untuk 

mengurangi merokok 
Tidak berani menyuruh 

untuk berhenti merokok 

Belum pernah 
mengikuti pelatihan 

pencegahan perilaku 

merokok 
 

 

V 

V 
 

 

 

 
 

 

V 
 

 

V 
 

 

V 

 
 

 

V 

 

 
 

V 

V 

 
 

 

V 

 

 
 

 

V 

 
V 

 

V 

 

 
 

V 

V 

 
V 

 

V 

 

 
 

V 

V 

 
V 

 

V 




