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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Saudara/i Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta  

Nama  : Yessy Endyka 

NIM : 20150320072 

        Bermaksud akan melakukan penelitian berjudul “Hubungan Aktivitas 

Olahraga dengan Siklus Menstruasi pada Olahragawan”. 

        Peneliti memohon dengan hormat kepada saudara/i untuk bersedia menjadi 

responden dan mengisi data selama penelitian ini berlangsung. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan akibat apapun bagi responden, semua informasi yang 

didapatkan akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

        Demikian surat permohonan ini saya buat, atas ketersediaan saudara/i sebagai 

responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

     Peneliti 

 

 



 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN SUBYEK PENELITIAN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Setelah mendapatkan penjelasan dan keterangan secara lengkap, maka 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakan 

bersedia untuk menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan Aktivitas 

Olahraga Dengan Siklus Menstruasi Pada Olahragawan”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat sejujur-jujurnya tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Yogyakarta,  2018 

        Responden  

 

 

 

       (     ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3.  

 

KUESIONER PENELITIAN 

A. Identitas Responden 

Nama (Inisial)  :  

Usia   : 

Nomor Telp/HP : 

B. Siklus Menstruasi 

1.   Kapan anda pertama kali menstruasi? 

a. 10 tahun 

b. 11 tahun 

c. 12 tahun 

d. 13 tahun 

e. 14 tahun 

1. Apakah menstruasi anda teratur di setiap bulannya? 

( Menstruasi teratur = menstruasi 1 bulan sekali) 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda sudah menikah? 

a. Sudah 

b. Belum 

C. Status Olahraga 

3. Berapa kali anda berolahraga dalam seminggu? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 

c. 2 kali 

d. 3 kali 

e. >3 kali 
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Lampiran 3. 

KALENDER SIKLUS MENSTRUASI 

Cara pengisian kalender mestruasi:  

Lingkari atau beri “O” pada tanggal saat anda menstruasi hari pertama. 

Kemudian beri tanda “X” pada tanggal saat menstruasi anda telah selesai. 

Lakukan hal ini untuk 1 bulan yang anda telah selesai menstruasi dan 2 

bulan yang akan datangnya menstruasi. 

OKTOBER 2018 

Minggu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

 

NOVEMBER 2018 

Minggu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

 



 
 

DESEMBER 2018 

Minggu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 

      

 

JANUARI 2019 

Minggu Senin Selasa Rabu Kamis Jumat Sabtu 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31  



 
 

Lampiran 3. 

Kuesioner Aktivitas Olahraga 

Petunjuk Pengisian Kuesioner Aktivitas Olahraga Baecke : 

1. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban di kolom jawaban sesuai 

dengan kondisi yang ditanyakan. 

2.  Pertanyaan tabel 1 di isi sesuai dengan olahraga yang PALING 

SERING (≥5x seminggu) dilakukan.  

3. Pertanyaan tabel 2 di isi sesuai dengan olahraga yang SERING  

(3-4x seminggu) dilakukan. 

 

Tabel 1 

Apakah anda berolah raga? Jawaban 

1. Ya 

2. Tidak  

(Langsung ke I2) 

No Data olahraga yang paling sering 

dilakukan 

Ketegori jawaban Jawaban 

I1.1 Olahraga apa yang paling sering 

Anda lakukan? 

Intensitas rendah 

(jalan kaki, billiard, 

bowling, golf) 

 

 

 

 

  Intensitas sedang 

(badminton, bersepeda, 

menari, berenang, tenis, 

senam, jogging) 

 

 

 

 

  Intensitas tinggi  
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(tinju, basket, voly, 

sepak bola, futsal) 

I1.2 Berapa jam Anda berolahraga 

dalam seminggu? 

<1 jam  

  1-2 jam  

  2-3 jam  

  3-4 jam  

  >4 jam  

I1.3 Berapa bulan Anda berolahraga 

dalam setahun? 

<1 bulan  

  1-3 bulan  

  7-9 bulan  

  >9 bulan  

Tabel 2 

No Data olahraga yang sering 

dilakukan 

Kategori jawaban Jawaban 

I1.4 Olahraga apa yang paling sering 

Anda lakukan? 

Intensitas rendah 

(jalan kaki, billiard, 

bowling, golf) 

 

  Intensitas sedang 

(badminton, bersepeda, 

menari, berenang, 

tenis, senam, jogging) 

 

  Intensitas tinggi 

(tinju, basket, voly, 

sepak bola, futsal) 

 

I1.5 Berapa jam Anda berolahraga 

dalam seminggu? 

<1 jam  

  1-2 jam  



 
 

  2-3 jam  

  3-4 jam  

  >4 jam  

I1.6 Berapa bulan Anda berolahraga 

dalam setahun? 

<1 bulan  

  1-3 bulan  

  7-9 bulan  

  >9 bulan  

 

I2. Dibandingkan dengan teman lain yang seumuran, menurut Anda, aktivitas 

fisik Anda di waktu luang. . . . 

1. Sangat kurang 

2. Kurang 

3. Sama  

4. Lebih banyak 

5. Sangat banyak 

I3.  Di waktu luang, Anda sering berkeringat? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

5. Sangat sering 

I.4 Di waktu luang, Anda berolahraga? 

1. Tidak pernah 

2. Jarang 

3. Kadang-kadang 

4. Sering 

5. Sangat sering 
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Lampiran 4 



 
 

Lampiran 5 

 

 



 
 

Lampiran 6 

 



 
 

Lampiran 7 



 
 

Lampiran 8 

 

 



 
 

Lampiran 9 

 
  

 

 



 
 

Lampiran 10 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 

1. Karakteristik responden 

Descriptives 

   Statistic Std. Eror 

Usia Mean  17.31 .396 

 95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound            

Upper Bound 

 

16.50 

18.11 

 

 5% Trimmed Mean  17.17  

 Median  16.50  

 Variance  5.647  

 Std. Deviation  2.376  

 Minimum  15  

 Maximum  22  

 Range  7  

 Interquartile Range  5  

 Skewness  .669 .393 

 Kurtosis  -.987 .768 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Descriptives 

   Statistic Std. Eror 

Usia Menarche Mean  12.42 .212 

 95% 

Confidence 

Interval for 

Mean 

Lower Bound            

Upper Bound 

 

11.99 

12.85 

 

 5% Trimmed 

Mean 

 12.44  

 Median  12.50  

 Variance  1.621  

 Std. 

Deviation 

 1.273  

 Minimum  10  

 Maximum  14  

 Range  4  

 Interquartile 

Range 

 3  

 Skewness  -.067 .393 

 Kurtosis  -1.439 .768 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Analisis Univariat 

 

Frequency Table 
Aktivitas Olahraga 

 

Siklus menstruasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak teratur 16 44.4 44.4 44.4 

 Teratur 20 55.6 55.6 100.0 

 Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktif 1 2.8 2.8 2.8 

 Aktif 2 5.6 5.6 8.3 

 Aktif 5 13.9 13.9 22.2 

 Aktif 9 25.0 25.0 47.2 

 Aktif 8 22.2 22.2 69.4 

 Aktif 4 11.1 11.1 80.6 

 Aktif 2 5.6 5.6 86.1 

 Aktif 3 8.3 8.3 94.4 

 Aktif 2 5.6 5.6 100.0 

 Total 36 100.0 100.0  



 
 

Correlations 

   Aktivitas 

Olahraga 

Siklus 

menstruasi 

Spearman’s rho Aktivitas Olahraga Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

 1.000 

           . 

      36 

-.456** 

       .005 

          36 

 Siklus menstruasi Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

   -.456** 

   .005 

      36 

      1.000 

                . 

           36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 


