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Lampiran 1. Formulir Informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT FORM) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama : 

 Umur : 

 Alamat : 

Bersedia secara sukarela untuk mengikuti penelitian dengan judul “Pengaruh 

Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik Pra Latihan Dasar Militer Terhadap 

Penurunan Risiko Fraktur Stres”. 

Telah mendapat penjelasan secukupnya mengenai kegiatan yang akan 

dilaksanakan dan menyadari manfaat serta risiko yang mungkin terjadi dalam 

penelitian ini. 

Saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu, meskipun penelitian ini masih 

berlangsung. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Yogyakarta, 

 

 

 

(…………………….) 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 2. Prosedur Penelitian 

Prosedur Penelitian 

1. Calon subyek penelitian akan mendapat penjelasan secukupnya mengenai 

penelitian “Pengaruh Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik Pra Latihan 

Dasar Militer Terhadap Penurunan Risiko Fraktur Stres”. 

2. Jika calon subyek penelitian telah menyetujui untuk ikut serta dalam 

penelitian, maka akan menandatangani lembar informed consent. 

3. Subyek penelitian akan diwajibkan mengisi kuesioner data diri, dan 

kuesioner GPAQ ver.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3. Kuesioner GPAQ ver.2 

Kuesioner Aktivitas Fisik 

Saya akan menanyakan tentang seberapa lama waktu yang Anda gunakan 

untuk melakukan berbagai aktivitas fisik dalam satu minggu. Harap menjawab 

semua pertanyaan meskipun anda merasa bukan sesorang yang aktif secara fisik.  

Pikirkan dulu tentang waktu yang Anda gunakan untuk melakukan 

pekerjaan. Pekerjaan yang dimaksud adalah semua hal yang Anda lakukan seperti 

pekerjaan dengan bayaran atau tanpa dibayar, belajar/latihan, pekerjaan rumah, 

bekerja di kebun, dan memancing. ‘Aktivitas intensitas tinggi’ adalah semua 

kegiatan yang membutuhkan usaha fisik yang keras dan menyebabkan 

peningkatan nafas atau detak jantung yang besar. ‘Aktivitas intensitas sedang’ 

yaitu semua kegiatan yang membutuhkan usaha fisik sedang dan menyebabkan 

peningkatan kecil dalam pernapasan atau detak jantung. 

Aktivitas di tempat kerja 

No.  Pertanyaan Jawaban Kode 

1 Apakah pekerjaan Anda melibatkan 

‘Aktivitas intesitas tinggi’ yang 

menyebabkan peningkatan pernapasan dan 

detak jantung dalam jangka waktu minimal 

10 menit secara terus-menerus?  

Contoh : membawa atau mengangkat beban 

berat, menggali dan pekerjaan konstruksi 

 

1. Ya 

 

2. Tidak, 

Jika tidak lanjut ke 

P4 

P1 

2 Dalam setiap minggu, berapa hari Anda 

melakukan ‘Aktivitas isntensitas tinggi’ 

sebagai bagian dari pekerjaan Anda? 

 

Jumlah hari (........) 

P2 

3 Berapa lama Anda melakukan ‘Aktivitas 

intensitas tinggi’ dalam pekerjaan selama 

satu hari? 

 

(.......) jam, (.......) 

menit 

P3 

(a-b) 

4 Apakah pekerjaan Anda melibatkan 

‘Aktivitas intensita sedang’ yang 

menyebabkan sedikit peningkatan 

pernapasan dan detak jantung seperti jalan 

cepat atau membawa beban ringan dalam 

jangka waktu minimal 10 menit secara 

terus menerus?  

 

 

1. Ya 

 

2. Tidak, 

Jika tidak lanjut ke 

P7 

P4 

5 Dalam setiap minggu, berapa hari Anda 

melakukan ‘Aktivitas isntensitas sedang’ 

sebagai bagian dari pekerjaan Anda? 

 

Jumlah hari (........) 

P5 



 
 

 

6 Berapa lama Anda melakukan ‘Aktivitas 

intensitas sedang’ dalam pekerjaan selama 

satu hari? 

 

(.......) jam, (.......) 

menit 

P6 

(a-b) 

 

Perjalanan di/ke suatu tempat 

Pertanyaan selanjutnya mengecualikan semua aktivitas fisik pada 

pekerjaan yang sudah anda sebutkan diatas. Pada pertanyaan ini saya menanyakan 

bagaimana Anda bepergian dari satu tempat ke tempat lain. Contoh : pergi 

bekerja, pergi ke sekolah, kampus, pergi belanja, pergi ke tempat ibadah 

No. Pertanyaan Jawaban Kode 

7 Apakah Anda berjalan atau bersepeda 

dalam waktu minimal 10 menit untuk 

bepergian? 

 

1. Ya 

 

2. Tidak, 

Jika tidak lanjut ke 

P7 

P7 

8 Dalam satu minggu berapa hari Anda 

berjalan atau bersepeda dalam waktu 

minimal 10 menit untuk bepergian? 

 

Jumlah hari (........) 

P8 

9 Dalam satu hari berapa lama Anda berjalan 

atau bersepeda untuk bepergian? 

 

(.......) jam, (.......) 

menit 

P9 

(a-b) 

 

Aktivitas Rekreasional 

Pertanyaan selanjutnya mengecualikan semua aktivitas fisik untuk 

bepergian yang sudah anda sebutkan diatas. Pada pertanyaan ini saya menanyakan 

tentang olahraga, kebugaran dan kegiatan rekreasi Anda. 

No. Pertanyaan Jawaban Kode 

10 Apakah Anda melakukan olahraga, 

kegiatan kebugaran dan kegiatan rekreasi 

dengan intensitas tinggi yang menyebabkan 

peningkatan pernapasan dan detak jantung 

dalam waktu minimal 10 menit secara terus 

menerus? Contoh : berlari, bermain 

sepakbola 

 

1. Ya 

 

2. Tidak, 

Jika tidak lanjut ke 

P4 

P10 

11 Dalam setiap minggu, berapa hari Anda 

melakukan olahraga, kegiatan kebugaran 

dan kegiatan rekreasi dengan intensitas 

tinggi? 

 

Jumlah hari (........) 

P11 

12 Dalam satu hari berapa lama Anda  P12 



 
 

 

melakukan olahraga, kegiatan kebugaran 

dan kegiatan rekreasi dengan intensitas 

tinggi? 

(.......) jam, (.......) 

menit 

(a-b) 

13 Apakah Anda melakukan olahraga, 

kegiatan kebugaran dan kegiatan rekreasi 

dengan intensitas sedang yang 

menyebabkan sedikit peningkatan 

pernapasan dan detak jantung dalam waktu 

minimal 10 menit secara terus menerus? 

Contoh : jalan cepat, bersepeda, berenang, 

bermain bola voli 

 

 

1. Ya 

 

2. Tidak, 

Jika tidak lanjut ke 

P7 

P13 

14 Dalam setiap minggu, berapa hari Anda 

melakukan olahraga, kegiatan kebugaran 

dan kegiatan rekreasi dengan intensitas 

sedang? 

 

Jumlah hari (........) 

P14 

15 Dalam satu hari berapa lama Anda 

melakukan olahraga, kegiatan kebugaran 

dan kegiatan rekreasi dengan intensitas 

sedang? 

 

(.......) jam, (.......) 

menit 

P15 

(a-b) 

 

Kegiatan tanpa aktivitas 

Pertanyaan selanjutnya tentang duduk atau berbaring di tempat kerja, di 

rumah, bepergian atau dengan teman. Contoh : duduk di meja kerja, duduk 

bersama teman, bepergian dengan mobil, sepeda motor, bus, membaca, menonton 

Televisi dan duduk di depan komputer. 

No. Pertanyaan  Jawaban  Kode  

16 Dalam satu hari berapa lama 

Anda habiskan untuk duduk dan 

berbaring atau melakukan 

kegiatan seperti contoh diatas? 

 

(.......) jam, (.......) menit 

P16 

(a-b) 

 

  



 
 

 

Lampiran 4. Hasil Kuesioner Data Pribadi 

Subyek Usia 
Tinggi 
Badan 

Berat 
Badan 

IMT Fraktur 

1 20 1.75 75 24.49 Ya 

2 20 1.72 65 21.97 Ya 

3 19 1.71 67 22.91 Ya 

4 20 1.73 69 23.05 Ya 

5 21 1.71 75 25.65 Ya 

6 20 1.7 70 24.22 Ya 

7 19 1.74 71 23.45 Tidak 

8 20 1.7 61 21.11 Tidak 

9 21 1.7 62 21.45 Tidak 

10 19 1.76 73 23.57 Tidak 

11 20 1.74 66 21.80 Tidak 

12 19 1.73 68 22.72 Tidak 

13 19 1.75 70 22.86 Ya 

14 20 1.75 65 21.22 Ya 

15 20 1.68 70 24.80 Ya 

16 19 1.75 71 23.18 Tidak 

17 20 1.75 67 21.88 Tidak 

18 20 1.68 60 21.26 Tidak 
 

  



 
 

 

Lampiran 5. Hasil Kuesioner GPAQ ver.2 

 
Kode soal 

MET 

Subyek P2 P3 P5 P6 P7 P9 P11 P12 P14 P15 P16 

1 0 0 0 0 2 90 3 150 1 120 210 4800 

2 3 180 4 120 2 60 4 90 3 120 180 11040 

3 0 0 3 120 2 60 5 90 2 90 300 6240 

4 2 75 4 90 1 60 1 60 2 120 300 4320 

5 0 0 0 0 4 60 4 30 4 60 420 2880 

6 5 90 3 150 5 60 3 120 3 120 120 10920 

7 2 120 4 180 2 120 3 180 4 120 120 12000 

8 6 90 3 60 3 90 3 60 3 90 240 8640 

9 5 180 2 120 2 90 2 75 1 120 120 10560 

10 2 60 2 60 5 60 2 60 2 60 360 4080 

11 2 120 5 120 2 30 2 90 1 120 180 6480 

12 1 30 5 90 2 60 3 90 2 120 240 5640 

13 0 0 5 180 5 90 7 60 3 120 180 10200 

14 1 90 3 120 7 60 2 60 4 60 180 5760 

15 2 30 3 180 6 90 2 90 3 30 360 6600 

16 3 120 4 120 7 60 3 180 3 60 180 11520 

17 1 240 4 120 7 60 5 120 7 60 180 12000 

18 2 60 4 120 7 90 1 120 7 180 180 11400 

 Rata-rata 8060 
 

  



 
 

 

Lampiran 6. Analisa Hasil Penelitian dengan SPSS 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 7. Etik Penelitian 

 

 


