
67 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anisa, M. V. (2015). The Effect Of Exercises On Primary Dysmenorrhea. Jurnal Majority, 

4(2).  

Asmi, F. N., Wati, L. S., & Sulistyawati, H. (2016). Hubungan Sikap Dengan Perilaku Dalam 

Menangani Gangguan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi (Studi Di Universitas 

Terbuka Kabupaten Bangkalan), 11, 10. 

Azmy, A. N., Nurihsan, A. J., & Yudha, E. S. (2017). Deskripsi Gejala Stres Akademik Dan 

Kecenderungan Pilihan Strategi Koping Siswa Berbakat. Indonesian Journal Of 

Educational Counseling, 1(2), 197–208. 

Bahri, A. A. (2015). Hubungan Antara Kebiasaan Olahraga Dengan Dismenore Pada 

Mahasiswi Pre-Klinik Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas Tahun Ajaran 2012 - 2013, 7. 

Barseli, M., Ifdil, I., & Nikmarijal, N. (2017). Konsep Stres Akademik Siswa. Jurnal Konseling 

Dan Pendidikan, 5(3), 143–148. 

Batubara, J. R. (2010). Adolescent Development  

Beddu, S., Mukarramah, S., & Lestahulu, V. (2015). Hubungan Status Gizi Dan Usia Menarche 

Dengan Dismenore Primer Pada Remaja Putri, 1, 6. 

Bobak, I. M. (2009). Buku Ajar keperawatan Maternitas . Jakarta: EGC. 

Bobak, Lowdermilk, & Jensen. (2004). Buku Ajar Keperawatan Maternitas. Jakarta: EGC 

Dani, S. M., Hamidy, M. Y., & Risma, D. (T.T.). Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan 

Strategi Koping Pada Mahasiswa Kepaniteraan Klinik Fakultas Kedokteran Universitas 

Riau, 9. 

Fitriana, N. Wahyu. (2017). Hubungan Tingkat Stress Dengan Kejadian Dismenore Pada 

Mahasiswa D IV Kebidanan Semester Viii Universitas Aisyiyah Yogyakarta. 

Handayani, W. P., Setiawan, D. I., & Widayati, R. W. (2017). Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Tingkat Stres Menghadapi Objektive Structured Clinical 

Examination Pada Mahasiswa Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Respati Yogyakarta. Jurnal Keperawatan Respati Yogyakarta, 4(1), 106–111. 

Hazanah, S., Shoufiah, R., & Nurlaila, H. (2013). Hubungan Stres Dengan Siklus Menstruasi 

Pada Usia 18-21 Tahun, (7), 9. 

 

 

Hawari, D. (2011). Manajemen Stress Cemas dan Depresi. Jakarta 

Ismail, I. F., Kundre, R., & Lolong, R. (2015). Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian 

Dismenorea Pada Mahasiswi Semester Viii Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Sam. Ejournal Keperawatan (e-Kp) Volume 3 Nomor 2, 

Kadir, A. (2013). Perubahan Hormon Terhadap Stress. 



68 
 

Kartikawati, S. L., & Sari, A. I. (2017). Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi 

Pada Mahasiswa Kebidanan Tingkat Iii (Remaja Akhir Usia 18-21 Tahun) Di Stikes 

Bhakti Kencana Bandung Tahun 2016, 8(1), 9. 

Kimata, D. A. N. (2018). Gambaran Tingkat stress psikologis dan  tingkat 

 Dysmenorrhea primer Pada mahasiswi fisioterapi s1 di Universitas Muhammadiyah 

Surakarta 

Larasati, T., & Alatas, F. (2016). Dismenore Primer dan Faktor Risiko Dismenore 

 Primer  pada Remaja, 6. 

Legiran, L., Azis, M. Z., & Bellinawati, N. (2015). Faktor Risiko Stres Dan Perbedaannya Pada 

Mahasiswa Berbagai Angkatan Di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 

Palembang. Jurnal Kedokteran & Kesehatan: Publikasi Ilmiah Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya, 2(2), 197–202. 

Lestari, N. M. S. D. (2013). Pengaruh Dismenore Pada Remaja, III. 

Made Sri Dewi Lestari, N. (2013). Pengaruh Dismenore Pada Remaja 

Manuaba. (2009). Memahami Reproduksi Wanita Edisi 2. Jakarta: Egc. 

Manuaba, I. A. (2010). Buku Ajar Penuntun Kuliah Ginekologi. Jakarta 

Martini, R., Mulyati, S., & Fratidhina, Y. (2014). Pengaruh Stres Terhadap Dismenore Primer 

Pada Mahasiswa Kebidanan Di Jakarta, 6. 

Masturi. (2017). Hubungan Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi 

Keperawatan Semester Viii UIN Alauddin Makassar 

Morgan , G., & Hamilton G. (2009). Obstetri Dan Ginekologi Panduan Praktis. Jakarta: Egc. 

Musradinur. (2016). Stres Dan Cara Mengatasinya Dalam Perspektif Psikologi. Jurnal 

Edukasi. 

Narulita, E., & Prihatin, J. (2017). Kontrasepsi Hormonal (Jenis, Fisiologi Dan Pengaruhnya 

Bagi Rahim). Jember. 

Ningsih, R. (2013). Efektivitas Paket Pereda Nyeri Pada Remaja Dengan Dismenore. Jurnal 

Keperawatan Indonesia, 16(2), 10. 

Novia, I., & Puspitasari, N. (2008). Faktor Risiko Yang Mempengaruhi Kejadian Dismenore 

Primer. 

Nursalam. (2015). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. Salemba Medika. 

Surmiasih, Stik. A. (2018). Pengetahuan Tentang Menstruasi Dengan Upaya 

 Penanganan Dismenore Pada Siswi Mts Al-Hidayah Tunggul Pawenang  Kecamatan 

Adiluwih Kabupaten Surmiasih, 3, 6 

Prawirohardjo, S. (2007). Ilmu Kandungan. Edisi Kedua. Cetakan V. Jakarta. 

Pundati, T. M., Sistiarani, C., & Hariyadi, B. (2016). Faktor-Faktor Yang  Berhubungan 

Dengan Kejadian Dismenore Pada Mahasiswa Semester Viii  Universitas Jenderal 

Soedirman Purwokerto, 8(1), 9. 

Purba, E. P. N., Rompas, S., & Karundeng, M. (2013). Hubungan Pengetahuan Dengan 

Perilaku Penanganan Dismenore Di Sma Negeri 7 Manado, 7. 



69 
 

Puspitaningsih, D. (2015). Stres Mahasiswa Saat Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Di Poltekkes 

Majapahit Mojokerto, 7(1), 11. 

Putri, A. D. (2015). Korelasi Status Gizi Dan Stres Dengan Dismenore Pada remaja Putri Kelas 

X Di SMA Negeri 3 Padang, 19. 

Salim, H. H. S., & Yuniyanti, B. (2016). Hubungan Tingkat Stres Dengan Tingkat Dimenorea 

Pada Siswi Kelas X Dan Xi Smk Bhakti Karya kota Magelang Tahun 2014. Jurnal 

Kebidanan, 5, 8. 

Sari, D., & Nurdin, A. E. (2015). Hubungan Stres Dengan Kejadian Dismenore Primer Pada 

Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Andalas, 4. 

Sari, M. R. (2019). Gambaran Derajat Dismenorea (Nyeri Haid). Jurnal Kesehatan Husada 

Gemilang. 

Satya, N. K. D., Shita, S., & Purnawati, S. (2016). Prevalensi Gangguan Menstruasi Dan 

Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Pada Siswi Peserta Ujian Nasional Di SMA Negeri 

1 Melaya Kabupaten Jembrana, 5(3), 9. 

Sinaga,  Ernawati, Saribanon,  Nonon, Nailus Sa’adah,  Suprihatin, Salamah,  Ummu, Andani 

Murti,  Yulia, Trisnamiati,  Agusniar, & Lorita,  Santa. (2017). Manajemen Kesehatan 

Menstruasi. 

Sutjiato, M. (2015). Hubungan Faktor Internal Dan Eksternal Dengan Tingkat Stress Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi Manado. Jikmu, 5(1). 

Ulum, N. (2016). Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan Siklus Menstruasi Pada Mahasiswi 

Fisioterapi Universitas Hasanuddin, 86. 

Utama, D. B. I., & Nugroho, D. T. (2014). Masalah Kesehatan Reproduksi Wanita 

 

Wahyu Fitriana, N. (2017). Hubungan Tingkat Stres Dengan Kejadian  Dismenore Pada 

Mahasiswa D Iv Kebidanan Semester Viii Universitas ‘Aisyiyah  Yogyakarta. 

Wiknjosastro, H. (2009). Ilmu Kebidanan. Jakarta. 

Yuniyanti, B. (2014). Hubungan Tingkat Stres Dengan Tingkat Dysmenorrhoea Pada Siswi 

Kelas X Dan Xi Smk Bhakti Karya kota Magelang Tahun 2014, 3(7), 7. 

 

 

 


