BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
peneliti di bab sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa hubungan
pengetahuan interaksi laki-laki dan perempuan berdasarkan nilai Islam
dengan perilaku seksual pranikah remaja di SMP Muhammadiyah Imogiri
adalah sebagai berikut :

1. Karakteristik responden remaja di SMP Muhammadiyah Imogiri
maksimal berusia 15 tahun dan minimal berusia 12 tahun, pada
jenis kelamin didominasi oleh perempuan.

2. Tingkat pengetahuan interaksi laki-laki dan perempuan
berdasarkan nilai Islam di SMP Muhammadiyah Imogiri
termasuk dalam kategori baik.

3. Perilaku seksual pranikah pada responden remaja di SMP
Muhammadiyah Imogiri termasuk dalam kategori rendah.

4. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan interaksi
laki-laki dan perempuan berdasarkan nilai Islam dengan perilaku

seksual pranikah remaja.
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B. Saran

1. Bagi Sekolah
Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan bimbingan serta kegiatan
yang bermanfaat agar memiliki konsep diri agama yang baik dan nilai
yang positif dalam bergaul dan berperilaku.

2. Bagi Siswa
Diharapkan siswa mampu untuk meningkatkan pengetahuan keagamaan
dalam menjalankan kehidupan agar memiliki pandangan yang lebih baik
dalam bergaul dan berperilaku sehingga terhindar dari perilaku yang
tidak sesuai dengan norma dan agama seperti perilaku seksual.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan intervensi terhadap
perilaku seksual seperti psikoedukasi untuk meningkatkan pengetahuan
interaksi laki-laki dan perempuan berdasarkan nilai Islam.

4. Bagi llmu Keperawatan
Diharapkan Hasil penelitian ini dapat memberikan sumbangan bagi
perkembangan ilmu keperawatan mengenai gambaran pengetahuan
interaksi laki-laki dan perempuan berdasarkan nilai Islam terhadap
perilaku seksual pranikah remaja sehingga disarankan perawat bisa
bekerja sama dengan institusi pendidikan agar dapat memberikan
asuhan keperawatan dan penyuluhan kepada remaja tentang bahaya

perilaku seksual dan peningkatan pemahaman agama.



