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LAMPIRAN 

 



Lampiran 1 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

KUISIONER PENELITIAN 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Indah Septy Rahmawati 

NIM    : 20150320089 

Program Studi  : Ilmu Keperawatan 

Fakultas   : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  

Saya bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “Identifikasi Faktor 

Risiko Hipertensi Yang Dapat Diubah Pada Lansia Di Padukuhan Kalirandu, 

Bangunjiwo, Kasihan, Bantul”. Penelitian ini merupakan salah satu persayaratan 

yang harus dipenuhi oleh peneliti pada semester akhir. Saya mengharapkan 

keikhlasan Bapak/Ibu untuk ikut bepartisipasi dalam mengikuti penelitian yang 

akan peneliti lakukan. Data yang telah kami kumpulkan Insya Allah akan kami 

jaga kerahasiaannya tanpa diketahui oleh orang lain. Bapak/Ibu boleh 

mengundurkan diri jika penelitian ini dianggap menganggu privasi Bapak/Ibu. 

Saya ucapkan terimakasih banyak karena Bapak/Ibu telah berkenan mengikuti 

penelitian ini.  

Yogyakarta,     Januari 2019 

Peneliti 

 

                 (Indah Septy Rahmawati)  

  



Lampiran 2 : Lembar Kesediaan Menjadi Responden 

No.  

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Inisial nama  : 

Jenis kelamin : 

Usia   : 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia/tidak 

bersedia (* menjadi responden terkait penelitian “Identifikasi Faktor Risiko 

Hipertensi Yang Dapat Diubah Pada Lansia Di Padukuhan Kalirandu, 

Bangunjiwo, Kasihan, Bantul” murni dari keinginan saya sendiri tanpa adanya 

paksaan serta dalam keadaan sadar.  

 

     Yogyakarta,    Januari 2019 

       Wali Responden                                                                 Responden  

 

(                                            )                                       (                                           ) 

 

(*coret yang tidak perlu)  



Lampiran 3: Kuisioner Faktor Risiko Hipertensi Yang Dapat Diubah 

DATA DEMOGRAFI 

Inisial Nama  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia    : 

Berat badan   : 

Tinggi badan   : 

IMT     : 

KUISIONER PENELITIAN 

A. KUISIONER PRILAKU MEROKOK 

Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada pilihan jawaban “ya” atau “tidak” 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Saat ini saya adalah perokok*(apabila anda 

menjawab “Tidak” pada pertanyaan ini maka 

langsung dilanjutkan untuk menjawab kuisioner 

konsumsi garam) 

  

2 Saya merokok kurang dari 2 batang sehari   

3 Saya merokok 2 batang atau lebih dalam sehari   

 

 

 

 

 



B. KUISIONER KONSUMSI GARAM 

Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada pilihan jawaban “ya” atau “tidak” 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Saya mengkonsumsi makanan asin 3 kali dalam 

seminggu atau lebih. 

  

2 Saya mengkonsumsi makanan gurih 3 kali dalam 

seminggu atau lebih. 

  

3 Saya mengkonsumsi makanan asin ≥ 1 kali/hari.   

4 Saya mengkonsumsi makanan gurih ≥ 1 kali/hari.   

5 Saya mengkonsumsi telur asin minimal 1 kali 

perhari 

  

6 Saya mengkonsumsi sayur asin minimal 1 kali 

perhari 

  

7 Saya mengkonsumsi kecap asin, saus tomat dan 

saus cabe minimal 1 kali perhari 

  

8 Saya mengkonsumsi keripik kentang dan cemilan 

gurih lainnya minimal 1 kali perhari 

  

9 Saya mengkonsumsi keju minimal 1 kali perhari   

10 Saya mengkonsumsi daging kaleng atau kornet 

minimal 1 kali perhari 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. KUISIONER AKTIFITAS FISIK : OLAHRAGA 

Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada pilihan jawaban “ya” atau “tidak” 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya tidak menggunakan waktu selama 20-30 

menit setiap kali berolahraga. 

  

2 Saya tidak berolahraga secara rutin 3-4 kali setiap 

minggu.  

  

3 Saya malas untuk berolahraga.   

 

D. KUISIONER KONSUMSI ALKOHOL  

Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada pilihan jawaban “ya” atau “tidak” 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Saya tidak pernah mengonsumsi minuman yang 

mengandung alkohol  

*(apabila anda menjawab “Ya” pada pertanyaan 

ini maka langsung dilanjutkan untuk menjawab 

kuisioner kopi)  

  

2 Saya mengonsumsi alkohol 2-3 gelas (60-90 cc) 

atau lebih dalam sehari 

  

3 Saya mengonsumsi alkohol minimal 3 kali dalam 

seminggu 

  

 

 

 

 

 

 

 



E. KUISIONER KOPI 

Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada pilihan jawaban “ya” atau “tidak” 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1  Saya suka mengkonsumsi kopi    

2 Saya mengonsumsi kopi 1-2 cangkir/hari   

 

F. KUISIONER STRES 

Jawab pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (√) 

pada pilihan jawaban “ya” atau “tidak” 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Saya tidak tinggal bersama keluarga    

2 Pasangan hidup saya sudah meninggal   

3 Saya lebih senang tinggal dirumah dengan 

keluarga 

  

4 Anak saya sudah meninggal terlebih dahulu   

5 Saya kesulitan untuk menyelesaikan masalah    

6 Anak saya masih meminta uang untuk kebutuhan 

sehari-hari 

  

 

  



Lampiran 4: Izin Penggunaan Kuisioner  

 



 

  



Lampiran 5: Surat Survey Pendahuluan  

 

 

 



Lampiran 6: Surat Permohonan Pengajuan Ethical Clearance 

 

 



Lampiran 7: Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 



Lampiran 8: Surat Permohonan Ijin Penelitian

 

 



Lampiran 9: Surat Keterangan Ijin Penelitian

 



Lampiran 10: Surat Uji Validitas

 

 



Lampiran 11: Sertifikat Pengujian Alat Ukuran Panjang Badan



 

 

 



Lampiran 12: Sertifikat Pengujian Alat Timbangan Cepat



 

  



Lampiran 13: Uji Content Validiti Index (CVI) 

No Pakar 1 Pakar 2 Pakar 3 Jumlah Peritem Nilai CVI 

1 3 4 3 10 0,909091 

2 3 3 4 10 0,909091 

3 3 4 4 11 1 

4 3 3 4 10 0,909091 

5 3 3 3 9 0,818182 

6 3 3 3 9 0,818182 

7 3 3 3 9 0,818182 

8 3 4 4 11 1 

9 3 4 4 11 1 

10 3 4 4 11 1 

11 3 4 3 10 0,909091 

12 3 3 3 9 0,818182 

13 3 4 4 11 1 

14 3 4 4 11 1 

15 3 3 3 9 0,818182 

16 3 4 3 10 0,909091 

17 3 3 4 10 0,909091 

18 3 3 4 10 0,909091 

 

  



Lampiran 14: Uji Validitas 

   Skor total P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 

Skor 

total 

Pearson 

Correlation 1 ,433(*) -,098 ,472(**) ,499(**) ,147 ,056 ,343 
,513(**

) 
,460(*) ,263 ,086 ,083 -,067 ,108 ,499(**) ,335 -,083 

-

,04

4 

  Sig. (2-tailed) 
  ,017 ,607 ,009 ,005 ,439 ,770 ,064 ,004 ,010 ,160 ,653 ,662 ,726 ,570 ,005 ,071 ,662 

,81

7 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1 Pearson 

Correlation 
,433(*) 1 -,105 ,408(*) ,200 ,288 -,120 -,134 ,288 ,443(*) ,055 -,105 -,134 -,071 -,147 ,200 -,120 -,089 

,09

4 

  Sig. (2-tailed) 
,017   ,581 ,025 ,288 ,122 ,529 ,481 ,122 ,014 ,775 ,581 ,481 ,708 ,437 ,288 ,529 ,640 

,61

9 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation -,098 -,105 1 ,171 -,196 -,154 -,175 -,196 -,154 -,237 -,120 -,154 ,539(**) -,105 -,216 ,049 -,175 -,131 

-

,06

9 

  Sig. (2-tailed) 
,607 ,581   ,366 ,299 ,417 ,354 ,299 ,417 ,208 ,527 ,417 ,002 ,581 ,251 ,797 ,354 ,491 

,71

6 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation ,472(**) ,408(*) ,171 1 ,036 -,043 ,098 ,400(*) ,171 ,099 -,089 -,043 ,036 -,175 -,361(*) ,218 ,293 -,218 

-

,15

4 

  Sig. (2-tailed) 
,009 ,025 ,366   ,849 ,822 ,608 ,028 ,366 ,604 ,640 ,822 ,849 ,355 ,050 ,247 ,116 ,247 

,41

6 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation ,499(**) ,200 -,196 ,036 1 ,294 ,000 ,375(*) ,294 ,075 ,102 -,196 -,042 -,134 -,079 ,167 ,000 ,389(*) 

-

,17

7 

  Sig. (2-tailed) 
,005 ,288 ,299 ,849   ,115 1,000 ,041 ,115 ,692 ,591 ,299 ,827 ,481 ,679 ,379 1,000 ,034 

,35

0 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlation ,147 ,288 -,154 -,043 ,294 1 -,175 ,049 ,135 ,207 -,120 -,154 -,196 ,288 -,216 ,294 -,175 -,131 

-

,06

9 

  Sig. (2-tailed) 
,439 ,122 ,417 ,822 ,115   ,354 ,797 ,478 ,272 ,527 ,417 ,299 ,122 ,251 ,115 ,354 ,491 

,71

6 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation ,056 -,120 -,175 ,098 ,000 -,175 1 ,000 ,351 -,067 -,183 -,175 ,224 -,120 -,035 -,224 ,280 -,149 

-

,31

6 



  Sig. (2-tailed) 
,770 ,529 ,354 ,608 1,000 ,354   1,000 ,057 ,723 ,334 ,354 ,235 ,529 ,853 ,235 ,134 ,432 

,08

9 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation ,343 -,134 -,196 ,400(*) ,375(*) ,049 ,000 1 ,049 -,113 -,238 ,049 -,042 -,134 -,079 ,167 ,447(*) -,167 

-

,17

7 

  Sig. (2-tailed) 
,064 ,481 ,299 ,028 ,041 ,797 1,000   ,797 ,552 ,205 ,797 ,827 ,481 ,679 ,379 ,013 ,379 

,35

0 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation ,513(**) ,288 -,154 ,171 ,294 ,135 ,351 ,049 1 ,429(*) -,120 -,154 ,049 -,105 ,015 ,049 ,088 -,131 

-

,06

9 

  Sig. (2-tailed) 
,004 ,122 ,417 ,366 ,115 ,478 ,057 ,797   ,018 ,527 ,417 ,797 ,581 ,935 ,797 ,645 ,491 

,71

6 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 

Correlation 
,460(*) ,443(*) -,237 ,099 ,075 ,207 -,067 -,113 ,429(*) 1 -,031 -,237 -,113 ,141 ,380(*) ,075 -,067 -,201 

,21

3 

  Sig. (2-tailed) 
,010 ,014 ,208 ,604 ,692 ,272 ,723 ,552 ,018   ,872 ,208 ,552 ,457 ,038 ,692 ,723 ,287 

,25

8 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation ,263 ,055 -,120 -,089 ,102 -,120 -,183 -,238 -,120 -,031 1 ,480(**) -,238 ,055 ,193 ,102 ,000 ,181 

-

,14

4 

  Sig. (2-tailed) 
,160 ,775 ,527 ,640 ,591 ,527 ,334 ,205 ,527 ,872   ,007 ,205 ,775 ,307 ,591 1,000 ,337 

,44

7 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson 

Correlation ,086 -,105 -,154 -,043 -,196 -,154 -,175 ,049 -,154 -,237 ,480(**) 1 -,196 ,288 ,015 ,049 ,088 -,131 

-

,06

9 

  Sig. (2-tailed) 
,653 ,581 ,417 ,822 ,299 ,417 ,354 ,797 ,417 ,208 ,007   ,299 ,122 ,935 ,797 ,645 ,491 

,71

6 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson 

Correlation ,083 -,134 ,539(**) ,036 -,042 -,196 ,224 -,042 ,049 -,113 -,238 -,196 1 -,134 -,276 -,042 ,447(*) -,167 

-

,35

4 

  Sig. (2-tailed) 
,662 ,481 ,002 ,849 ,827 ,299 ,235 ,827 ,797 ,552 ,205 ,299   ,481 ,140 ,827 ,013 ,379 

,05

5 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson 

Correlation -,067 -,071 -,105 -,175 -,134 ,288 -,120 -,134 -,105 ,141 ,055 ,288 -,134 1 ,169 -,134 -,120 -,089 

-

,18

9 

  Sig. (2-tailed) 
,726 ,708 ,581 ,355 ,481 ,122 ,529 ,481 ,581 ,457 ,775 ,122 ,481   ,373 ,481 ,529 ,640 

,31

7 



  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson 

Correlation 
,108 -,147 -,216 -,361(*) -,079 -,216 -,035 -,079 ,015 ,380(*) ,193 ,015 -,276 ,169 1 -,079 -,247 -,184 

,27

9 

  Sig. (2-tailed) 
,570 ,437 ,251 ,050 ,679 ,251 ,853 ,679 ,935 ,038 ,307 ,935 ,140 ,373   ,679 ,189 ,331 

,13

6 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson 

Correlation 
,499(**) ,200 ,049 ,218 ,167 ,294 -,224 ,167 ,049 ,075 ,102 ,049 -,042 -,134 -,079 1 ,000 ,111 

,00

0 

  Sig. (2-tailed) 
,005 ,288 ,797 ,247 ,379 ,115 ,235 ,379 ,797 ,692 ,591 ,797 ,827 ,481 ,679   1,000 ,559 

1,0

00 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P16 Pearson 

Correlation ,335 -,120 -,175 ,293 ,000 -,175 ,280 ,447(*) ,088 -,067 ,000 ,088 ,447(*) -,120 -,247 ,000 1 -,149 

-

,31

6 

  Sig. (2-tailed) 
,071 ,529 ,354 ,116 1,000 ,354 ,134 ,013 ,645 ,723 1,000 ,645 ,013 ,529 ,189 1,000   ,432 

,08

9 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P17 Pearson 

Correlation 
-,083 -,089 -,131 -,218 ,389(*) -,131 -,149 -,167 -,131 -,201 ,181 -,131 -,167 -,089 -,184 ,111 -,149 1 

,00

0 

  Sig. (2-tailed) 
,662 ,640 ,491 ,247 ,034 ,491 ,432 ,379 ,491 ,287 ,337 ,491 ,379 ,640 ,331 ,559 ,432   

1,0

00 

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P18 Pearson 

Correlation 
-,044 ,094 -,069 -,154 -,177 -,069 -,316 -,177 -,069 ,213 -,144 -,069 -,354 -,189 ,279 ,000 -,316 ,000 1 

  Sig. (2-tailed) ,817 ,619 ,716 ,416 ,350 ,716 ,089 ,350 ,716 ,258 ,447 ,716 ,055 ,317 ,136 1,000 ,089 1,000   

  N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  



Lampiran 15: Uji Reliabilitas 

 

 

p 0,066667 0,3 0,2 0,133333 0,266667 0,2 

q(p-1) 0,933333 0,7 0,8 0,866667 0,733333 0,8 

pq 0,062222 0,21 0,16 0,115556 0,195556 0,16 

Sum pq 0,90 

Varians 1,80 

reliabilitas 0,60 

 

 

  



Lampiran 16: Data Primer 2019 

Frequence Jenis Kelamin 

Statistics 

 JK_KAT JK 

N Valid 41 41 

Missing 0 0 

Std. Deviation ,461   

Minimum 1   

Maximum 2   

   

   

 

Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-
laki 

12 29,3 29,3 29,3 

Perem
puan 

29 70,7 70,7 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

Frequence Kategori Usia 

Statistics 

N Valid 41 

Missing 0 

Std. Deviation ,494 

Minimum 1 

Maximum 2 

 

Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Lanjut usia 25 61,0 61,0 61,0 

lanjut usia tua 16 39,0 39,0 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 



Frequence IMT 

Statistics 

 IMT IMT_Kategori 

N Valid 41 41 

Missing 0 0 

Std. Deviation 4,69757 1,233 

Minimum 12,80 1 

Maximum 31,10 5 

 

Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kekurangan berat 
badan tingkat berat 7 17,1 17,1 17,1 

Kekurangan berat 
badan ringan 5 12,2 12,2 29,3 

normal 19 46,3 46,3 75,6 

Kelebihan berat bada 
tingkat ringang 4 9,8 9,8 85,4 

Kelebihan berat bada 
tingkat tinggi 6 14,6 14,6 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

Frequence Merokok 

Statistics 

 

Perilaku 
Merokok 

Pertanyaan 1 

Perilaku 
Merokok 

pertanyaan 2 

perilaku 
merokok 

pertanyaan 3 jumlah 

Perilaku 
merokok 
kategorik 

N Valid 41 41 41 41 41 

Missing 0 0 0 0 0 

Std. Deviation ,218 ,300 ,331 ,775 ,331 

Minimum 0 0 0 0 0 

Maximum 1 1 1 3 1 

 

 

 

 



Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko 36 87,8 87,8 87,8 

Berisiko 5 12,2 12,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

Frequence Konsumsi Garam 

Statistics 

 KG 1 KG 2 KG3 KG4 KG5 KG6 KG7 KG8 KG9 KG10 Jumlah 

KG 

kategorik 

N Valid 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 

  Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Std.  

Deviation 
,502 ,381 ,331 ,461 ,506 ,505 ,156 ,494 ,000 ,000 1,161 ,381 

Min 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 0 

Max 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 1 

 

 

 

 



Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko 34 82,9 82,9 82,9 

Berisiko 7 17,1 17,1 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

Frequence Aktifitas Fisik: Olahraga 

Statistics 

 

Aktifitas fisik 
olahraga 

pertanyaan 1 

aktifitas  fisik 
olahraga 

pertanyaan 2 

Aktifitas fisik 
olahraga 

pertanyaan 3 jumlah 

Aktifitas Fisik 
Olahraga 
Kategorik 

N Valid 41 41 41 41 41 

Missing 0 0 0 0 0 

Std. Deviation ,506 ,506 ,381 1,181 ,505 

Minimum 0 0 0 0 0 

Maximum 1 1 1 3 1 

 

Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko 19 46,3 46,3 46,3 

Berisiko 22 53,7 53,7 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

Frequence Konsumsi Alkohol 

Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak berisiko 41 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

 



Frequence Konsumsi Kopi 

Statistics 

 

perilaku 
konsumsi kopi 
pertanyaan 1 

perilaku 
konsumsi kopi 
pertanyaan 2 jumlah 

perilaku 
konsusmsi kopi 

kategorik 

N Valid 41 41 41 41 

Missing 0 0 0 0 

Std. Deviation ,419 ,264 ,559 ,435 

Minimum 0 0 0 0 

Maximum 1 1 2 1 

 

Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak berisiko 31 75,6 75,6 75,6 

berisiko 10 24,4 24,4 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

      

 

Frequence Stres 

Statistics 

 
kuisione
r stres 1 

kuisione
r stres 2 

kuisioner 
stres 3 

kuisioner 
stres 4 

kuisioner 
stres 5 

kuisioner 
stres 6 Jumlah 

kuisione
r stres 

kat 

N Valid 41 41 41 41 41 41 41 41 

  Missi
ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 

          

 

Tabel 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko 36 87,8 87,8 87,8 

Berisiko 5 12,2 12,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 




