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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

diuraikan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden meliputi mayoritasusia 21 tahun, dan rata-rata 

karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin adalah responden 

perempuan. 

2. Tingkat pengetahuan mahasiswa PSIK terhadap terapi bekam 

(hijamah) adalah dalam kategori sedang. 

3. Sikap mahasiswa PSIK terhadap terapi bekam (hijamah), adalah 

dalam kategori cukup 

B. Saran 

Mengacu pada hasil penelitian, analisis data dan berdasarkan 

kesimpulan yang telah dipaparkan, maka peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi Praktik Keperawatan 

Diharapkan bagi praktik keperawatan (rumah sakit, puskesmas, 

klnik) agar bisa mengkolaborasikan pengobatan konvensional (medis) 

dengan komplementer (terapi bekam) supaya tercipta pengobatan yang 

holistik. 
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2. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan untuk mahasiswa dapat mengikuti pelatihan terkait 

terapi bekam (Hijamah) agar mengetahui betapa pentingnya manfaat 

terapi bekam (hijamah) sebagai pengobatan Islami dan disunnahkan 

Rasulullah SAW. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan bisa mengevaluasi terkait 

pembelajaran holistik agar dikemas lebih menarik sehingga 

mahasiswa lebih antusias dan memahami arti penting mempelajari 

pengobatan ala nabi salah satunya adalah bekam (hijamah). 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan bagi penelitian 

selanjutnya tetapi dengan metode yang berbeda, seperti menggunakan 

metode penelitian kualitatif agar penjelasannya lebih mendalam lagi. 

 


