BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat hubungan bermakna antara faktor usia dengan kejadian glaukoma
primer di Poliklinik Mata Rumah Sakit Umum Daerah Yogyakarta
(p<0,05).

2. Terdapat hubungan bermakna antara jenis kelamin dengan kejadian
glaukoma primer di Poliklinik Mata Rumah Sakit Umum Daerah
Yogyakarta (p<0,05).

B. Saran
1. Bagi Tenaga Medis dan Tenaga Kesehatan
Institusi yang terkait diharapkan dapat mengedukasi pasien atau
keluarga pasien untuk memperhatikan kesehatan mata dan pemeriksaan
secara berkala pada mata sebagai upaya pencegahan dan menimalisir
terjadinya glaukoma.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian secara

periodik sebagai pemantauan selanjutnya.

b. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian pada lebih
dari 1 rumah sakit yang memiliki perbedaan, seperti rumah sakit tipe A
atau tipe B atau tipe C agar dapat membandingkan.

c. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian tidak hanya
pada glaukoma primer namun ditambahkan dengan glaukoma sekunder

agar lebih beragam.
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