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Lampiran 1: Surat Permohonan Menjadi Responden 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

Kepada Yth. Responden 

Di…………… 

Dengan hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Adalah mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta: 

 Nama : Yola Nanda Putri 

 NIM : 20150320084 

Akan melaksanakan penelitian yang berjudul “Gambaran Gaya Hidup 

Mahasiswa Dengan Riwayat Keluarga Hipertensi Di FKIK UMY”. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran gaya hidup 

mahasiswa dengan riwayat keluarga hipertensi di FKIK UMY. Peneliti memohon 

dengan hormat kepada mahasiswa untuk bersedia menjadi responden, berkenan 

mengisi data, dan menjawab beberapa pertanyaan dengan jujur. 

 Penelitian ini tidak akan menimbulkan hal yang merugikan bagi siapapun. 

Seluruh informasi yang didapatkan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila mahasiswa bersedia menjadi 

responden, dipersilahkan untuk menandatangani lembar persetujuan untuk 

kesediaanya menjadi responden. Atas perhatian dan partisipasi,  saya ucapkan 

terima kasih.   

 Yogyakarta,…….Maret 2019 

 Peneliti 

 Yola Nanda Putri 



 
 

 
 

Lampiran 2: Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Peneliti 

Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama responden : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

 Dengan ini menyatakan bahwa, saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai maksud, manfaat, tujuan, dan cara pengisian kuisioner penelitian, dan 

saya juga sudah memahami bahwa penelitian yang berjudul “Gambaran Gaya 

Hidup Mahasiswa Dengan Riwayat Keluarga Hipertensi Di FKIK UMY”. 

tidak merugikan saya. Untuk itu secara sukarela, saya menyatakan bersedia 

menjadi responden penelitian tersebut. 

 

 Yogyakarta,……./……../ 2019 

 Responden 

 

(……………………………….) 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

KUESIONER GAYA HIDUP 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : Prodi/semester : …………./…………. 

Umur : : Riwayat keturunan hipertensi  :  Ya / Tidak 

 

Jenis Kelamin :  : Apabila, Ya  : Ibu, Ayah, Kakek, Nenek. 

 

Isilah  pertanyaan berikut ini dengan memberikan tanda silang (x) pada jawaban 

yang dianggap benar. 

1. Apakah Anda suka mengkonsumsi makanan yang mengandung  tinggi 

natrium (asin) dan berlemak (Burger, Ayam goreng, kentang goreng, gajih)  ?  

a. Ya 

b. Tidak  

2. Apakah Anda mengkonsumsi makanan cepat saji (junkfood) dan gorengan  ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Berapa kali dalam seminggu Anda mengkonsumsi makanan junkfood, 

gorengan, dan makanan yang mengandung tinggi natrium ? 

a. > 2x / minggu 

b. < 2x / minggu 

4. Apakah Anda mengkonsumsi alkohol ? 

a. Ya 

b. Tidak 

(Apabila Anda menjawab “Tidak” silahkan melewati pertanyaan nomor 

5) 

5. Berapa gelas dalam seminggu Anda mengkonsumsi alkohol ? 

a. > 3 gelas 

b. ≤ 3 gelas 

6. Apakah Anda merokok ? 

a. Ya 

b. Tidak 

(Apabila Anda menjawab “Tidak” silahkan melewati pertanyaan nomor 

7) 

7. Berapa batang dalam sehari Anda menghisap rokok? 

a. > 20 batang, perokok berat 

b. 10-20 batang, perokok sedang 

c. < 10 batang, perokok ringan  



 
 

 
 

8. Apakah Anda sering melakukan aktifitas fisik (olahraga) ? 

a. Ya 

b. Tidak 

(Apabila Anda menjawab “Tidak” silahkan melewati pertanyaan nomor  

9 dan 10 ) 

9. Berapa kali dalam seminggu Anda berolahraga? 

a. < 3x / minggu   

b.  > 3x / minggu  

10. Berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam satu kali olahraga ? 

a. < 60 menit 

b. > 60 menit 



 
 

 
 

c. Lampiran 4: PSS 

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS) 

Kode :  

Petunjuk Pengisian Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan 

pikiran bapak/ibu/Saudara selama sebulan terkhir. Terdapat lima pilihan jawaban 

yang disediakan untuk setiap pernyataan, yaitu: 

0  : Tidak pernah.  

1  : Hampir tidak pernah (1-2 kali).  

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).  

3  : Hampir sering (5-6 kali). 

4  : Sangat sering (lebih dari 6 kali).  

Selanjutnya, Bapak/Ibu diminta untuk menjawab pertanyaan dibawah dengan cara 

melingkari pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai dengan perasaan 

dan pikiran Bapak/Ibu/Saudara selama satu bulan terakhir.  

NO PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1.  Seberapa sering anda marah karena sesuatu yang tidak terduga 0 1 2 3 4 

2.  Seberapa sering anda merasa tidak mampu mengontrol hal-hal 

yang penting dalam kehidupan anda 

0 1 2 3 4 

3.  Seberapa sering anda merasa gelisah dan tertekan 0 1 2 3 4 

4.  Seberapa sering anda merasa yakin terhadap kemampuan diri 

untuk mengatasi masalah pribadi 

0 1 2 3 4 

5.  Seberapa sering anda merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai 

dengan harapan anda 

0 1 2 3 4 

6.  Seberapa sering anda merasa tidak mampu menyelesaikan hal-

hal yang harus dikerjakan 

0 1 2 3 4 

7.  Seberapa sering anda  mampu mengontrol rasa mudah 

tersinggung dalam kehidupan anda 

0 1 2 3 4 

8.  Seberapa sering anda merasa lebih mampu mengatasi masalah 

jika dibandingkan dengan orang lain 

0 1 2 3 4 

9.  Seberapa sering anda marah karena adanya masalah yang tidak 0 1 2 3 4 



 
 

 
 

dapat anda kendalikan 

10.  Seberapa sering anda merasakan kesulitan yang menumpuk 

sehingga anda tidak mampu untuk mengatasinya 

0 1 2 3 4 

SCORE      

Sumber : (Cohen, 1994) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

Lampiran SPSS 



 
 

 
 

 

Frequency Table 
 

Statistics 
 

  Umur Gender Keturunan Sistolik Diastolik 
kat_ 

konsumsi 
kat_ 

Alkohol 
kat_ 

merokok 
kat_ 

olahraga 
kat_ 
stres 

N Valid 86 86 86 86 86 86 86 86 86 86 

  Missin
g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 Umur 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 1.2 1.2 1.2 

19 16 18.6 18.6 19.8 

20 47 54.7 54.7 74.4 

21 17 19.8 19.8 94.2 

22 2 2.3 2.3 96.5 

23 3 3.5 3.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

 
 Gender 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 9.3 9.3 9.3 

Perempuan 78 90.7 90.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

 
 Keturunan 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Orang tua 47 54.7 54.7 54.7 

Nenek/Kakek 27 31.4 31.4 86.0 

2 garis keturunan 12 14.0 14.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

      

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Sistolik 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <120 Normal 53 61.6 61.6 61.6 

120-129 Prehipertensi 23 26.7 26.7 88.4 

130-139 Hipertensi 
stadium I 9 10.5 10.5 98.8 

> 140 Hipertensi 
Stadium II 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

 
 
 Diastolik 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <80 Normal 16 18.6 18.6 18.6 

80-89 Hipertensi Stadium I 
56 65.1 65.1 83.7 

>90 Hipertensi Stadium II 14 16.3 16.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

 
 kat_konsumsi natrium dan berlemak 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko 13 15.1 15.1 15.1 

Berisiko 73 84.9 84.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

 
 kat_Alkohol 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak berisiko 85 98.8 98.8 98.8 

Berisiko 1 1.2 1.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

 
  
 
 
 
 

kat_merokok 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak beresiko 83 96.5 96.5 96.5 

Beresiko 3 3.5 3.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0   



 
 

 
 

 
 
 

kat_olahraga 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 80 93.0 93.0 93.0 

Tidak berisiko 6 7.0 7.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0   

 
 kat_stres 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 86 100.0 100.0 100.0 

 

 

Lampiran: Uji Valid & Reliabilitas 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 


