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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan bahwa 

kadar hemoglobin pada penderita diabetes melitus tanpa retinopati diabetika dan 

tanpa retinopati diabetika tidak berbeda secara signifikan. Hal ini bisa disebabkan 

oleh karena belum terjadi kerusakan ginjal, kemampuan menghasilkan hemoglobin 

masih baik, keparahan anemia yang belum dapat menimbulkan gejala klinis, 

maupun karena status gizi pasien terbilang baik. 

Berdasarkan kesimpulan di atas, disarankan kepada peneliti selanjutnya 

untuk: 

1. Melakukan penelitian pada penderita diabetes yang memang sudah 

mengalami anemia. 

2. Membandingkan kadar hemoglobin berdasarkan tingkat keparahan retinopati 

diabetikanya. 

3. Memperhitungkan status gizi pasien untuk melihat adanya pengaruh status 

gizi terhadap kondisi hemoglobin dan retinopati diabetika. 

4. Memperhitungkan hubungan lamanya menderita diabetes melitus terhadap 

terjadinya retinopati diabetika


