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A. Sistematika Usulan Bantuan Pendaftaran K1 Non Paten

1. Judul Ciptaan
2. Ketua Pengusul
a. Nama lengkap dengan gelar
b. Jenis kelamin
c. NIDN
d. Disiplin ilmu
e. Pangkat/Golongan
f. Jabatan fungsional/structural
g. Fakultas/Jurusan
3. Anggota Pengusul |
a. Nama lengkap dengan gelar
b. Jenis kelamin
c. NIM

. Disiplin ilmu

o

e. Fakultas/Jurusan
4. Anggota Pengusul 11
a. Nama lengkap dengan gelar
b. Jenis kelamin
c. NIM

. Disiplin ilmu

o

e. Fakultas/Jurusan
5. Bentuk karya cipta

: Panduan Puasa Senin Kamis Pada Diabetesi

: Yanuar Primanda, S.Kep.,Ns.,MNS
: Perempuan

: 0503018502

- llImu Keperawatan.

: Penata Muda / 111B

: Asisten Ahli

: FKIK / PSIK

: Dian Putranto, S. Kep., Ns.

- Laki-laki

: 20120320087/20181050003

: Alumni S1 PSIK/Magister Keperawatan UMY

: Pascasarjana UMY/Magister Keperawatan UMY

: Angga Bagus Widya Saputra, S. Kep., Ns.

- Laki-laki

: 20120320155

: Alumni S1 PSIK UMY

: Alumni FKIK/PSIK UMY

- Alat Peraga (Buku Panduan Puasa Senin Kamis)



B. Rancangan dokumen usulan harus memuat uraian berikut.

1. Jenis Ciptaan
2. Judul Ciptaan
3. Deskripsi/
Uraian Singkat Ciptaan

2. Tanggal Pertama Kali
Diumumkan

3. Negara Pertama Kali
Diumumkan

4. Kota Pertama Kali

Diumumkan

C. Lampiran Ciptaan

Buku

Panduan Puasa Senin Kamis Pada Diabetesi

Puasa Senin dan Kamis merupakan puasa sunah yang rutin
dilaksanakan olen Nabi Muhammad SAW. Nabi
Muhammad juga telah menganjurkan umatnya yang masih
mampu secara fisik untuk melakukan puasa sunah Senin dan
Kamis. Orang dengan DM Tipe Il sebenarnya tetap bisa
untuk rutin melaksanakan puasa Senin dan Kamis dengan
melakukan modifikasi pada pola makan, aktivitas fisik, dan
obat. Buku ini bertujuan untuk memandu para penyandang
DM Tipe Il agar mampu untuk berpuasa Senin dan Kamis
sehingga bisa berpuasa secara aman. Keberadaan buku ini
sebenarnya merupakan salah satu instrumen penelitian yang
berjudul “Pengaruh Puasa Senin dan Kamis terhadap Kadar
Glukosa Darah Sewaktu dan Kadar Kolesterol Total pada
Penyandang Diabetes Melitus Tipe Il di Dukuh Kasihan,
Bantul, Yogyakarta yang dilakukan oleh penyusun. Namun,
diharapkan buku ini juga dapat digunakan pada masyarakat
luas atau penyandang DM Tipe Il diluar dari lingkup
penelitian.

16 Maret 2016

Indonesia

Bantul, DI Yogyakarta

Buku panduan puasa senin kamis terlampir dalam bentuk fisik dan digital.



