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INTISARI

Kulit buah manggis (Garcinia Mangistan Linn) di percaya memiliki
banyak khasiatnya. Diantaranya adalah antibakteri dan antioksidan. Hal ini
dikarenakan kulit buah manggis (Garcinia Mangistan Linn) mengandung senyawa
aktif seperti xanon, flavonoid, tanin dan saponin. Daya anti bakteri dari kulit buah
manggis (Garcinia Mangistan Linn) ini pun dapat menghambat pertumbuhan dari
bakteri penyebab timbulnya plak. Plak sendiri meupakan salah satu penyebab
terjadinya karies dan penyakit periodontal, maka dari itu harus di hambat
pembentukannya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh durasi kumur
ekstrak kulit buah manggis (Garcinia Mangistan Linn) terhadap pembentukan
plak gigi. Subjek penelitian terdiri dari 26 orang, dibagi menjadi 4 kelompok
(kelompok durasi kumur; 1 menit; 2 menit; 3 menit; kontrol) yang masing-
masing kelompok terdiri dari 6 orang. pengukuran di lakukan sebelum dan
sesudah perlakuan. Analisa data yang digunakan adalah Anova satu jalur
(P<0,05).

Hasil yang di dapatkan dari Uji Anova satu jalur terdapat perbedaan yang
signifikan terhadap pembentukan plak sebelum dan setelah berkumur. Pada hasil
analisis data, nilai signifikan menunjukkan angka 0,000, yang mana P > 0,05.
Kumur dengan menggunakan obat kumur tersebut dapat menghambat pertubuhan
plak pada menit pertama, tetapi hasilnya berkumur selama 3 menit akan
mendapatkan hasil yang lebih optimal.

Keyword: manggis, Obat Kumur, Plak, Plak indeks
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