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Puasa M ebentuk Mental

Tangguh Bencana
Pada bulan Ramadhan, umat Islarn diwajibkan - demni mengikuti perintah-Nya. Keada:

melaksanakan ibadah puasa selama sebulan penuh, dapat membentuk jiwa ikhlas, menerir ko
sejak teirmtnya matahari hingga terbenam. Puasa sesuatiyang datangnya dari Allah semata, sehingga _:;-n';
1 terbukti bukan merupakan kegiatan fisik semata, dengan mudah manusia ~kan memahami hakikat  mak
= narnun berbagai hikmah dapat diraih manakala bencana yang datangnya dari Allah, dan harus  guna
- dilaksanakan dengan sebaik-baiknya. diterima dengan ikhlas. dapat
- Selarna satu bulan manusia digembleng dengan Jiwa yang ikhlas tidak akan mudah putusasa  dah ¢
perbagail kebiasaan haik dan memaksa dirinya me- dan terpuruk dalam keadaan terpapar bencana, hingg:
T {akukan pekerjaanyang berat, derni mendapatkan namun jiwa yang ikhlas akan cepat bangkit dan  Judma
N ridlo Allah SWT. Selama itu pula, secara tidak sadar, mengumpulkan segala kemampuan yang masih dia yang t
as manusia telah dididik agar memiliki kebersihan hati miliki untuk tetap he:‘tah_an. Demikianlah puasa @asman
wu  dankeikhlasan beribadah hanya kepada Allah semata. mendidik jiwa ikhtas, sehingga pemilik fiwa akan 9T
ya. Manusia benar-benar memposisikan dirinya memiliki ketangguh;m rohani yang menjadi kunc i }-:__-
di hadapan sang pencipta, karena ketangguhan yang (ain. e

Ketika terjadi bencana, kerugian berupa kema

dak pada kehinaan _
an kenikrmatan
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1.




