BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian Hubungan Berbagai Faktor Risiko pada Ibu

Hamil Terhadap Persalinan Prematur di Rumah Sakit PKU 1 Muhammadiyah

Yogyakarta dapat disimpulkan:

1.

Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara infeksi dengan persalinan
prematur.

Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara KPD dengan persalinan
prematur.

Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat prematur sebelumnya
dengan persalinan prematur.

Terdapat hubungan yang bermakna antara usia dengan persalinan
prematur.

Faktor risiko yang paling berpengaruh terhadap persalinan prematur

adalah faktor usia.

B. Saran

Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengidentifikasi faktor
risiko lain yang berhubungan dengan persalinan prematur dengan jumlah

sampel yang lebih besar dan metode penelitian yang lain, misalnya kohort

prospektif.



2. Bagi Tenaga Medis dan Tenaga Kesehatan
Melakukan upaya promotif seperti pengadakan penyuluhan untuk ibu
hamil mengenai pemeriksaan dan perawatan kehamilan bagi ibu hamil
khususnya bagi yang mengalami riwayat prematur sebelumnya, memiliki
infeksi, berusia <20 dan >35 tahun, maupun pencegahan ketuban pecah
dini.
3. Bagi Masyarakat
Bagi masyarakat diharapkan memperhatikan wusia pada saat
menginginkan kehamilan dan apabila merencanakan kehamilan pada usia
yang beresiko sebaiknya berkonsultasi dengan dokter ahli untuk

mengurangi risiko.
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