KARYA TULIS ILMIAH

EKSPLORASI PENGABAIAN LANSIA OLEH KELUARGA DALAM
PERSPEKTIF ISLAM DI PEDUKUHAN KALIRANDU

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

NADYA LESTARI
20150320081

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2019



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Nadya Lestari

NIM : 20150320081

Program Studi : llImu Keperawatan

Fakultas : Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis limiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir
Karya Tulis IImiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis lImiah

ini hasil jiplakan, maka saya menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 31 Desember 2018

Yang membuat pernyataan,

Nadya Lestari



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim, Alhamdulillahirabbilalamin sujud dan syukur saya

panjatkan kepada Allah SWT atas kemudahan dan jalan yang Engkau berikan

kepada hamba-Mu ini, sehingga dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini yang

Insya Allah tepat waktu. Saya persembahkan karya tulis ini kepada:

1.

Kedua orang tua yang sangat saya cintai “Papi” Muhsin dan “Mami”
Desmawati, S.Pd. SD. Terimakasih atas do’a, semangat, motivasi yang
kiranya tiada henti diberikan kepada saya. Semoga kelak saya bisa
membahagiakan papi, mami beserta seluruh keluarga besar Mangku Raja
dan keluarga besar Harun Dalem Turunan. Tak lupa saya ucapkan
terimakasih kepada kakak saya “Yunda” Median Lestari, S.Pi. atas segala
bentuk dukungan yang telah diberikan kepada saya.

Terima kasih kepada teman-teman seperjuangan PSIK 2015 yang sangat
banyak terlibat dalam perjalanan menempuh Sarjana Keperawatan ini.
Saya bangga bisa satu kursi bersama kalian. Semoga di waktu yang akan
datang kita bisa berjumpa dan sukses bersama, Amiin.

Terima kasih kepada teman-teman Muhammadiyah of Nursing Research
(MORSE) dan Nursing Islamic Student Club (NISC) yang telah
memberikan saya pengalaman yang sangat berharga, serta ilmu dibidang
pembelajaran dan keorganisasian selama 2 tahun dalam menjalani
kepengurusan organisasi ini, tanpa kalian saya bukan apa-apa.
Teman-teman seperjuangan KTI bimbingan Bapak Dinasti Pudang
Binoriang, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. Kep. Kom yaitu Radiatan Mardiah,
Indah Septy Rahmawati, dan Adhy Irawan. Terimakasih atas semangat dan
tekanan yang selama ini kita rasakan bersama, semoga kita bisa selalu
berjuang tanpa mengenal kata menyerah. Semoga kita semua bisa meraih
masa depan yang baik di dunia dan di akhirat kelak, Amiin.

Terima kasih kepada teman-teman Dosen Pembimbing Akademik (DPA)
Bunda Ambar Relawati, S.Kep., Ns., M.Kep yaitu Vera, Rona, Rahmalia,
Risa, lke, dan Mukhlis atas semangat perjuangan yang telah kita jalani



selama 4 tahun ini, semoga tali silaturrahmi yang telah kita rangkai disaat
kita senang ataupun susah tidak akan pernah putus.

Kepada sekelompotan manusia julid yang saya sangat sayangi dan cintai
yaitu Puspa Apriliyanti (Lombok), Wilda Shafira (Purwakarta), serta Eka
Ainina (Kalimantan Selatan) terima kasih sudah menjadi sahabat-sahabat
terbaik selama di dunia perantauan dan terima kasih juga sudah bersedia
menjadi tempat untuk menyurahkan segala keluh kesah yang telah kita
rasakan selama di perkuliahan, semoga hubungan persahabatan kita tidak
akan pernah putus dan kita bisa menggapai cita-cita yang diinginkan serta
menjadi orang-orang yang sukses di dunia dan di akhirat, Amiin.

Kepada para sahabat yang saya sayangi dan cintai yaitu Vera Rizkiyah
Faradila, Basmah Ranna, dan Yola Nanda Putri, saya sangat bangga bisa
kenal dengan kalian, karena kalian lah yang bisa menjadi penghibur dikala
saya sedang gabut dan galau. Terima kasih atas waktu untuk bermain dan
makan bersama dimanapun itu berada, tanpa kalian saya tidak pernah bisa
main di malam hari wkwkwk, semoga hubungan persahabatan kita tidak
akan pernah putus dan kita bisa sukses di jalan masing-masing, serta
menjadi kebanggaan baik di dunia maupun di akhirat, Amiin.

Kepada adik-adik tersayang PSIK 2016 khususnya Bertha, Risma,
Fatimmah, Agin, Radit, Bima, dan lainnya yang tidak bisa saya sebutkan
satu persatu. Terima kasih atas semangat, doa, serta motivasi yang telah
kalian Dberikan selama berada di PSIK. Semoga kedepannya Kkalian
diberikan kemudahan dan kelancaran dalam menyelesaikan jenjang
pendidikan di PSIK FKIK UMY, serta sukses di jalan yang masing-
masing kalian inginkan, Amiin.

Kepada teman-teman seperjuangan di Olimpiade Keperawatan UNSOED
2017 yaitu Atika, Bika, Rika, Radiatan, Bertha (PSIK 2016), Kiki (PSIK
2016), Mas Taufik (PSIK 2014), dan Mas Endar (PSIK 2014). Terima
kasih atas pengalaman yang sangat berharga dalam hidup saya, sehingga
kita bisa meraih prestasi yang sangat membanggakan dan bisa memberikan

yang terbaik untuk almamater tercinta di kompetensi Olimpiade Nasional



10.

11.

Vi

dengan membawa piala Juara 1, Juara 3, serta Juara Harapan 1, semoga
apa yang telah kita berikan dapat membawa keberkahan di PSIK FKIK
UMY, Amiin.

Tidak lupa juga saya ucapkan kepada teman-teman seperjuangan pada
Student Exchange 2018 di International Islamic University Malaysia
(IUM) vyaitu Savira, Rika, Ugha, Lia, Bika, Radiatan, Rausan, Rian,
Bertha (PSIK 2016), dan Shinta (PSIK 2016). Terima kasih atas
pengalaman-pengalaman selama menjadi bocah petualang di Negeri Jiran,
sangat banyak pengalaman yang telah kita lalui bersama mulai dari
pengalaman yang baik sampai yang buruk, namun itu semua dapat kita
lalui bersama selama 14 hari berada di Negara tetangga karena adanya
semangat dan doa dari kita semua, tanpa semangat dari kalian mungkin
kita tidak akan nekad untuk bermain di Kuala Lumpur demi berfoto di
Twin Tower, semoga kedepannya kita dapat bertemu kembali di Negara
lainnya, Amiin.

Kepada sahabat-sahabatku yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu,
terima kasih atas segala yang telah kalian berikan kepada saya. Semoga
Allah SWT membalas dengan balasan yang lebih baik. Saya berdoa
semoga kita selalu diberi kesehatan, kesuksesan dan keselamatan di dunia

maupun di akhirat, Amiin.



vii

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul “Eksplorasi
Pengabaian Lansia oleh Keluarga dalam Perspektif Islam di Pedukuhan
Kalirandu”. KTI ini disusun untuk memenuhi tugas akhir pada Program Studi
IImu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam proses penyelesaian KTI penulis banyak
mendapatkan pengarahan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Penulis
dengan penuh kerendahan hati menyampaikan banyak terima kasih kepada:

1. lbu Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes. selaku Dekan Fakultas
Kedokteran dan IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Ibu Shanti Wardaningsih, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. Kep. Jiwa., Ph.D.
selaku Kepala Program Studi llmu Keperawatan yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk menyusun dan melaksanakan penelitian.

3. Bapak Dinasti Pudang Binoriang, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Kom.
selaku dosen pembimbing yang telah memberikan bimbingan, pengarahan,
dan motivasi dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

4. lbu Nurul Hidayah, S.Kep., Ns., M.Nurse selaku dosen penguji yang telah
berkenan untuk memberikan saran serta arahan dalam karya tulis ini.

5. Keluarga tercinta khususnya kedua orang tua yang selalu mendukung,
mendoakan dan memberikan semangat dalam penyusunan karya tulis.

Penulis menyadari bahwa selama proses penyusunan masih banyak terdapat
kekurangan, maka dari itu penulis mengharapkan bimbingan, kritik, serta saran
agar karya tulis ini menjadi lebih baik lagi kedepannya.

Yogyakarta, Desember 2018

Nadya Lestari



DAFTAR ISI
COVER ...ttt ettt ns [
HALAMAN PENGESAHAN KT ..o i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....coiitieeeseeese e iii
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ooooiiiie et iv
IMIOTTO et n e nneas vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DYl I o ] SR X
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt se e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiil
INTISARI e e e e e e e e Xiv
ABSTRAK ..ottt ettt b ettt XV
BAB | PENDAHULUAN
AL Latar BelaKang..........coveiiiiiiiieieee et 1
B. RUMUSAN MaSalah .........ccccoiiiiiiee e 7
C. Tujuan Penelitian .........cccooeiiiiiiiccece s 7
D. Manfaat Penelitian ...........cocvoiiiiiiiee e 8
E. Penelitian TerKaIT ......cccooveiieieiie et 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
N I 14 S T USSR 11
B, KEIUAIGA. .. .o e 12
C. Pengabaian LanSIia .......cccooeieiiiiiiiieieie et 18
D. Pandangan Islam terhadap Pengabaian Lansia...........ccccoeeevenenvnnniniennnenn 28
E. Kerangka KONSEP .....cooiiiiiiiiiiiieieie et 36
BAB Il METODE PENELITIAN
A Desain PeNEIITIAN .......ooiiiiie s 37
B. Subjek Penelitian .........ccooieiiiiiiieie s 37
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccooeiiiiiiiiiiinii e 38
D. Variabel Penelitian ... 38



E. Definisi Operasional...........ccccceiieiiiiieiiiii e 38
F.  INStrumen Penelitian ..o 39
G. Metode Pengumpulan Data ..........c.cccceeveiieiieieiiese e 40
H. Uji KeabSahan..........cccouiiiiiiiic e 41
I, Prosedur PENEIITIAN .......ccoviiiiiiieee s 42
J. Metode ANAliSIS Data .........cccoiiriiiiieieieie s 44
G. EtIK PeNelitian.........ccooiiieiieiee e 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
AL HaASH PENEITIAN ......eciiiic e 47
B. PeMDANASAN .....ceeiiiiiice s 58
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A KESIMPUIAN .. 94
B SAIAN .. et 95
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 103

LAMPIRAN ..o 110



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1. Karakteristik PartiSIPaN...........ccocveoeiireneiiiesieeees e

Vi



vii

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka KONSEP ......ccvoiiiiiiiiie e 36
Gambar 3.1. AIUr WaWaNCAIA..........ccoveiieiiaie e 43



viii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian.............ccccccoovveiiiie v 111
Lampiran 2. Informed CONSENT .........cooiiiiiiiiieire s 112
Lampiran 3. Panduan WaWaNCara ...........ccocereienenineiieieeseese e 113
Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Uji EtiK ..........cccccooveviiiiiiiieicciecce e, 115
Lampiran 5. Surat Keterangan Izin Penelitian BAPPEDA BANTUL................. 116

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian PSIK FKIK UMY ..........cc.cc..... 117



