BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian perbandingan Pre-
eklampsia pada Ibu hamil dengan riwayat hipertensi dan tanpa riwayat

hipertensi terhadap keadaan bayi lahir adalah sebagai berikut

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara preeclampsia dengan
riwayat hipertensi dan tanpa riwayat hipertensi terhadap kejadian
BBLR. (p=0,000, PR=5,785, 95% Cl=2,159-15,499)

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara preeclampsia dengan
riwayat hipertensi dan tanpa riwayat hipertensi terhadap kejadian
prematuritas. (p=0,000, PR=18,000, 95% CI1=3,915-82,751)

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara preeclampsia dengan
riwayat hipertensi dan tanpa riwayat hipertensi terhadap kejadian
asfiksia neonatorum. (p=0,000, PR=11,183, 95% CI1=3,121-40,069)

Saran
Saran yang diberikan berdasarkan hasil penelitian ini adalah

1. Bidang Kesehatan
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3.

Bagi tenaga kesehatan (bidan dan dokter) dapat lebih
meningkatkan pelayanan kesehatan ibu hamil untuk menghindari
maupun mendeteksi terjadinya komplikasi pada keadaan bayi lahir
dari Ibu yang menderita Pre-eklampsia.

Masyarakat

Bag masyarakat khususnya ibu hamil disarankan untuk rutin
melakukan kunjungan ANC kehamilan di layanan kesehatan,
sehingga dapat diketahui secara dini diagnosis Pre-eklampsia dan
risiko komplikasi pada keadaan bayi lahirnya.

Peneliti lain

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan
penelitian terkait Pre-eklampsia dengan riwayat hipertensi dan
tanpa riwayat hipertensi terhadap keadaan bayi lahir. Peneliti

selanjutnya diharap untuk menambah jumlah sampel.
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