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 BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Perasaan Perasaan pasien terkait penyakit kusta yang 

dideritanya meliputi respon fisiologis dan respon psikologis 

saat menderita kusta tujuan. Menurut partisipan respon 

fisiologis dan respon psikologis yang muncul selama 

menderita kusta hanya bisa bersabar, pasrah dan menerima 

keadaan. 

2. Proses pasien dalam pencarian pengobatan yaitu pengobatan 

tradisional merupakan salah satu tujuan responden dalam 

pencarian pengobatan. Menurut partisipan sebelum 

melakukan pengobatan medis, partisipan lebih awal 

melakukan pengobatan tradisional disebabkan belum 

mengetahui pengobatan yang tepat untuk kusta, selain itu 

pengobatan tradisional dipercaya oleh partisipan dan 

masyarakat dapat menyembuhkan kusta.  
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3. Faktor pendukung dalam proses pencarian pengobatan 

meliputi keluarga, tim medis, teman atau orang lain disekitar. 

Dukungan yang diberikan dalam bentuk pemberian informasi 

tentang pengobatan kusta dan motivasi selama melakukan 

pencarian pengobatan. Sedangkan faktor penghambat dalam 

proses pencarian pengobatan meliputi kurang pengetahuan, 

kurang informasi tentang kusta. Hal ini menyebabkan 

partisipan terlambat melakukan pengobatan. 

4. Harapan pasien selama proses pencarian pengobatan yaitu 

partisipan berharap ingin sembuh dengan meningkatkan 

pemberian informasi dan dukungan atau motivasi selama 

melakukan pencarian pengobatan. 

B. Saran  

1. Bagi Perawat  

Perawat dapat mengoptimalkan perannya sebagai care giver 

dan fasilitator bagi pasien penderita kusta dalam upaya 

pencarian pengobatan. 

2. Bagi Pasien dan Keluarga 
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Pasien penderita kusta dan keluarga lebih proaktif dalam 

mencari dukungan dan informasi tentang pengobatan kusta.  

3. Peneliti selanjutnya 

Masih diperlukan penelitian lebih lanjut dengan menggali 

lebih dalam tentang faktor budaya yang mempengaruhi 

pencarian pengobatan kusta dan menambah jumlah 

responden untuk dapat memberikan informasi yang lebih 

dalam terkait pengalaman pasien penderita kusta dalam 

pencarian pengobatan.  

 

 

 

 

 


