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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pada hasil penelitian dan pembahasan maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:   

Ada hubungan  psikospiritual dengan kualitas hidup klien kanker. 

Jenis psikospiritual yang digunakan adalah Dzikir, salat, meditasi 

dan Yoga. 

B. Saran 

Berdasarkan uraian pada hasil penelitian dan pembahasan kami 

dapat memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi perawat hendaknya dapat meningkatkan pemahaman diri  

tentang pentingnya pemenuhan kebutuhan psikospiritual klien 

khususnya pada klien kanker. Asuhan keperawatan yang dilakukan 

hendaknya memperhatikan aspek bio psiko spiritual secara 

komprehensif dan terus menerus.   

2. Bagi rumah sakit atau sarana kesehatan hendaknya dapat 

menyediakan sarana dan prasarana yang mendukung perawatan 

pemenuhan kebutuhan psikospiritual spiritual pada pasien serta 

menyiapkan sumber daya manusia yang terlatih dan memiliki 
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kompetensi untuk memberikan perawatan yang komprehensif 

terutama dalam pemenuhan kebutuhan psikospiritual. 

3. Bagi institusi pendidikan hendaknya dapat mengintegrasikan 

perawatan pemenuhan kebutuhan psikospiritual di dalam kurikulum 

pendidikan dan target kompetensi peserta didik, sehingga peserta 

didik  memiliki ilmu pengetahuan yang cukup pada saat  memberikan 

perawatan pemenuhan kebutuhan psikospiritual  khususnya pada 

pasien kanker. 

4. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang hubungan psikospiritual dengan kualitas hidup  klien kanker, 

yang belum banyak dilakukan penelitian yaitu  pengkajian dengan 

menggunakan tool yang ada, intervensi keperawatan yang berkaitan 

dengan psikospiritual seperti dzikir, salat, yoga, meditasi dan lain 

sebagainya. 

 

 

 

 


