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MOT O 

 

نْسى إًلََّّ ليًػىعْبيديكفً ]    [١٥:١٥كىمىا خىلىقْتي الًْْنَّ كىالًْْ
Dan aku tidak menciptakan jin dan manusia melainkan supaya mereka mengabdi 

kepada-Ku.  

 

 

[٥٢:٣١الَّذًينى آمىنيوا كىعىمًليوا الصَّالِىًاتً طيوبَىٰ لَىيمْ كىحيسْني مىآبو ]  

29. orang-orang yang beriman dan beramal saleh, bagi mereka kebahagiaan dan 

tempat kembali yang baik. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk 1), Mengkaji Perkembangan Psikologi Anak. 

2), Menganalisis konsep Pendidikan Seks bagi Anak yang terdapat dalam buku 

Mendidik Anak Bersama Nabi Karya Muhammad Nur Abdul Hafizh Suwaid. 3), 

Mengidentifikasi Implementasi Konsep Pendidikan Seks bagi Anak dalam Buku 

Mendidik Anak Bersama Nabi Karya Muhammad Nur Abdul Hafizh Suwaid. 

  

Jenis penelitian ini tergolong kepustakaan (Library research) dengan 

menggunakan pendekatan Kualitatif. Data dikumpulkan dengan menelaah, 

mencari dan memilah dari berbagai literatur yang berkaitan dengan skripsi ini. 

Teknik pengumpulan data dibagi dalam dua sumber yaitu Data Primer dan 

Sekunder. Sedangkan teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 

model Miles dan Huberman terdapat tiga tahapan yaitu; Reduksi Data, Penyajian 

Data dan Penarikan Kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 1) Psikologi perkembangan anak 

terdapat banyak aspek dalam menunjang anak dalam berbagai perkembangan. 2), 

pendidikan seks bagi Anak dalam buku Mendidik Anak Bersama Nabi Karya 

Muhammad Nur Abdul Hafizh Suwaid terdapat kaidah-kaidah pembinaan 

pendidikan seks yang diberikan kepada anak yaitu; Melatih anak meminta izin 

sebelum masuk kamar orangtua, membiasakan anak menundukan pandangan dan 

menutup aurat, pemisahan tempat tidur anak dengan orangtua atau saudaranya, 

tidur dengan posisi miring bahu kanan dan tidak telungkup, menghindarkan anak 

dari Ikhtilath (pembaharuan antar lawan jenis) dan menjauhkan anak dari segala 

yang membangkitkan nafsu seks, mempelajari kewajiban-kewajiban mandi dan 

sunnah-sunnahnya, menjelaskan kandungan ayat-ayat Q.s An-Nur, pendidikan 

seks bagi anak dewasa dan melarang berbuat keji serta pernikahan dini. 3), 

Implementasi Konsep pendidikan seks bagi anak dalam buku mendidik anak 

bersama Nabi dalam kehidupan anak sehar-hari sebagai petunjuk agar terhindar 

dari perilaku penyimpangan. Dengan adanya kaidah-kaidah pendidikan seks yang 

terdapat dalam buku mendidik anak bersama Nabi menjadi pengetahuan bagi 

oraangtua dalam mempersiapkan anak-anak menjadi generasi yang beriman, 

bertakwa dan menciptakan perilaku yang mencerminkan Islam serta terhindar dari 

keburukan atau tindak keji yang dilarang Allah SWT. 

Kata Kunci: Pendidikan Seks, Anak. 
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THE CONCEPT OF SEX EDUCATION FOR CHILDREN IN THE BOOK 

ENTITLED MENDIDIK ANAK BERSAMA NABI BY MUHAMAD NUR 

ABDUL HAFIZH SUWAID 

 

ABSTRACT 

This research aims to 1) study the development of children psychology. 2) 

Analyze the concept of sex education for children described in the book entitled 

Mendidik Anak Bersama Nabi by Muhamad Nur Abdul Hafizh Suwaid. 3) 

Identify the implementation of the concept of sex education for children described 

in the book entitled Mendidik Anak Bersama Nabi by Muhamad Nur Abdul 

Hafizh Suwaid. 

The type of the research was categorized in library research using 

qualitative approach. The data was collected through studying, finding, and 

selecting from various literatures related to this undergraduate thesis. The data 

collection technique was divided into two sources, primary and secondary data. 

Meanwhile, the data analysis technique in this research used Miles and Huberman 

model in three stages, namely: Data Reduction, Data Presentation, and Conclusion 

Drawing. 

The results of the research show that: 1) The psychology of children 

development has many aspects many aspects in supporting the children in various 

developments. 2) Sex education for children in the book entitled Mendidik Anak 

Bersama Nabi by Muhamad Nur Abdul Hafizh Suwaid contains the values of sex 

education guidance given to the children that is training the children to ask 

permission before entering their parents‟ room, training the children to keep their 

sights and covering the aurat (parts of the body must be covered), separating the 

bedrooms for children from their parents and siblings, sleeping sideways to the 

right and not sleeping face down, avoiding the children from ikhtilath (renewal 

between different genders), and keeping the children from anything arousing 

sexual appetite, studying the rules of bathing and its sunnah (additional rules), 

explaining the meaning of the verses in Q.S. An-Nur, providing sex education for 

adults, and forbidding to do bad deeds, and having early marriage.  3) The 

implementation of sex education for children in the book entitled Mendidik Anak 

Bersama Nabi in the children daily life can be used as the guidance to be avoided 

from behavior disorders. The rules of sex education introduced in the book 

entitled Mendidik Anak Bersama Nabi can be knowledge for parents to prepare 

their children to be faithful and obedient and to create attitude reflecting Islam and 

being avoided from bad or rude deeds forbidden by Allah SWT. 

 

Keywords: Sex Education, Children 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Transliterasi kata Arab-Latin dipakai dalam penyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 

0543b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988 yang secara garis besar dapat diuraikan 

sebagai berikut; 

 

I. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Huruf Latin Nama 

 Tidak dilambangkan - ا

 - B ب

 - T ت

 Ts S (dengan titik diatas) ث

 - J ج

 H B (dengan titik bawah) ح

 - Kh خ

 - D د

 Dz Z (dengan titik diatas) ذ

 - R ر

 - Z ز

 - S س

 - Sy ش
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II. Konsonan Rangkap Karena Syaddah ditulis rangkap 

 

 Ditulis: muta‟addidah متعددة

 Ditulis: „Iddah عدة

 

 

 Sh S (dengan titik dibawah) ص

 Dh D ( dengan titik dibawah) ض

 Th T ( dengan titik dibawah) ط

 Zh Z ( dengan titik dibawah) ظ

 Koma terbalik diatas „ ع

 - Gh غ

 - F ؼ

 - Q ؽ

 - K ؾ

 - L ؿ

 - M ـ

 - N ف

 - W ك

 - H ق

 Apostrof - ء

 - Y م
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III. Ta’ Marbûtah di Akhir Kata 

a. Bila dimatikan tulis h 

 Ditulis: Hikmah حكمة

 Ditulis: Jizyah جزية

  

Kata-kata arab yang sudah terserap dalam bahasa Indonesia, seperti 

zakat, salat dan sebagainya kecuali bila dikehendaki lafal aslinya. 

 

b. Bila ta‟ marbutah diikuti dengan kata sedang “al” serta bacaan 

kedua itu terpisah, maka ditulis h. 

ر امة الأكلياءك  Ditulis: Karamᾱh al-auliyᾱ‟ 

 

c. Bila ta‟ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan 

dommah ditulis t 

 Ditulis: zakᾱt al-fitr زكاة الفطر

 

IV. Vokal Panjang 

ā = a panjang, semua harakat fathah ditulis dengan a. 

ī = I panjang 

û = u panjang 

 

V. Vokal Rangkap 

1 Fathah + ya‟ mati 

 بينكم
Ditulis: Ai 

Ditulis: Bainakum 

2 Fathah + wawu mati 

 قوؿ
Ditulis: Au 

Ditulis: Qaul 
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VI. Vokal Pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahakan dengan 

Apostrof 

 Ditulis: a’ antum أأنتم

 Ditulis: u‟iddat أعدت

 

VII. Kata Sandang Alif + Lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah 

 Ditulis: al-Qur‟an القر آف

 Ditulis: al-Qiyas القيا شكرتم

 

b. Bila diikuti huruf syamsiyah ditulis dengan menggunakan huruf 

syamsiyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el)-

nya 

 ‟Ditulis: as- Samā السماء

 Ditulis: asy- Syams الشمس

 

VIII.   Penulisan kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya 

 Ditulis: zawi al-furud نول الفركض

 Ditulis: ahl as-Sunnah أهل السنة

 

 

 

 

 


