BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Pemberian konseling pada pasien tidak berpengaruh terhadap kepatuhan
pasien terapi hipertensi di Puskesmas Gondokusuman | Yogyakarta.
2. Pemberian konseling pada pasien tidak berpengaruh terhadap keberhasilan
terapi pasien hipertensi di Puskesmas Gondokusuman | Yogyakarta.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas Gondokusuman | Yogyakarta:

a. Untuk dapat melakukan perbaikan pelayanan kefarmasian dengan
meningkatkan peran apoteker dengan cara melakukan konseling terhadap
pasien.

b. Untuk dapat melakukan pengembangan program pelayanan kefarmasian
dalam penanganan penyakit kronis dan degeneratif seperti program
penyuluhan kesehatan, pembuatan poster, dan leaflet.

2 Bagi peneliti selanjutnya:
a Untuk dapat dilakukan penelitian kepatuhan pasien hipertensi dengan

penyakit penyerta lainnya.
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b Untuk dapat dilakukan penelitian dengan memperhitungkan faktor lain yang
dapat mempengaruhi kepatuhan seperti pekerjaan, faktor ekonomi, psiko-
sosial, dll.

¢ Untuk dapat meningkatkan dan memaodifikasi teknik komunikasi, informasi,
dan edukasi yang dilakukan pada pasien lanjut usia dan berbahasa daerah

Jawa.



