Appendix A. The Result of Students’ Positive Self-Talk Strategy.
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Statistics
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 | Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 | Q15 | TOTAL
N Valid 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 369| 346| 356 355] 3,53| 3,50 3,36 | 3,32| 3,41 3,38| 340| 347| 346| 341] 3,42 51,91
Median 4,00] 3,50 4,00| 400| 400| 400 3,00 3,00 3,00 3,00| 300| 4,00]| 400| 4,00] 3,00 53,50
Mode 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 60
Skewness -50| -80| -76] -53 -42| -70| -89 - - - - -1 -89
-1,302 -,403 -,870
0 7 2 1 4 2 0] 1,044] 1,005 1,267 | 1,292 1,135 2
Std. Error of
,246 | ,246 | ,246 | ,246 | ,246 ,246 | ,246| 246 | ,246 ,246 ,246 ,246 ,246 ,246 | ,246 ,246
Skewness
Kurtosis -68| -37| -45]| -91 -| -63
,687 ,338| ,725| 1,463 | 1,744 3,211| 1,807 | 1,347 | ,892 1,132
4 9 4 1] 1,032 5
Std. Error of
/488 | ,488| ,488| 488 ,488 488 | ,488| ,488| ,488 ,488 ,488 ,488 ,488 488 | ,488 ,488
Kurtosis
Range 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 37
Minimum 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 23
Maximum 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60
Sum 354 | 332] 342] 341] 339 336 | 323] 319] 327 324 326 333 332 327 ] 328 4983




Appendix B. Descriptive Statistic of Total Score Item (Questionnaire)

TOTAL
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 23 1 1,0 1,0 1,0
32 1 1,0 1,0 2,1
38 1 1,0 1,0 3,1
42 3 3,1 3,1 6,3
43 4 4,2 4,2 10,4
44 2 2,1 2,1 12,5
45 12 12,5 12,5 25,0
46 6 6,3 6,3 31,3
47 1 1,0 1,0 32,3
48 5 52 52 37,5
49 3 3,1 3,1 40,6
50 2 2,1 2,1 42,7
51 3 3,1 3,1 45,8
52 2 2,1 2,1 47,9
53 2 2,1 2,1 50,0
54 2 2,1 2,1 52,1
55 5 5,2 5.2 57,3
56 6 6,3 6,3 63,5
57 3 3,1 3,1 66,7
58 7 7.3 7,3 74,0
59 5 52 52 79,2
60 20 20,8 20,8 100,0
Total 96 100,0 100,0
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Appendix C. Descriptive Statistic Result for Students’ Speaking Performance in

Oral Presentation

SCORE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 1 1,0 1,0 1,0
14 2 2,1 2,1 3,1
15 3 3.1 3,1 6,3
16 1 1,0 1,0 7,3
17 3 3,1 3,1 10,4
18 2 2,1 2,1 12,5
19 6 6,3 6,3 18,8
20 7 7,3 7,3 26,0
21 6 6,3 6,3 32,3
22 9 9,4 9,4 41,7
23 4 4,2 4,2 45,8
24 4 4.2 4,2 50,0
25 7 7,3 7,3 57,3
26 5 5,2 5.2 62,5
27 6 6,3 6,3 68,8
28 15 15,6 15,6 84,4
29 1 1,0 1,0 85,4
30 5 5,2 5.2 90,6
31 5 5,2 5.2 95,8
32 2 21 2,1 97,9
33 1 1,0 1,0 99,0
34 1 1,0 1,0 100,0
Total 96 100,0 100,0




Appendix D. The Result of Normality Test

Descriptive Statistics

N Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
TOTAL 96 -,870 ,246 1,132 ,488
SCORE 96 -,210 ,246 -,710 ,488
Valid N (listwise) 96

59

Appendix E. The Correlation between Students’ Positive Self-Talk Strategy and
Their Speaking Performance in Oral Presentation

Correlations

TOTAL SCORE
TOTAL Pearson Correlation 1 ,215°
Sig. (2-tailed) ,035
N 96 96
SCORE Pearson Correlation 215 1
Sig. (2-tailed) ,035
N 96 96

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Appendix F. Questionnaire

Questionnaire of Students’ Positive Self-Talk Strategy in Oral Presentation.

Assalamualaikum Wr. Wb

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui strategi siswa saat berbicara
secara positif pada diri sendiri ketika akan melakukan presentasi.

Wassalamualaikum Wr. Wb

Name:

Nim:

Petunjuk Pengisian Kuesioner:

1 = Tidak Pernah

2 = Jarang
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3 = Sering
4 = Selalu
Respond
No Statement
2 3

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa: “saya pasti bisa”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:“tidak apa-apa jika saya berbuat
salah nantinya karena saya sudah berusaha.”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:“saya pasti akan memberikan
penampilan yang terbaik saat akan maju ke depan
kelas nanti”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa: “saya percaya pada kemampuan
yang saya miliki”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:“Saya bisa tampil lebih baik dari
penampilan saya yang sebelumnya.”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:“saya bisa menyampaikan materi
presentasi dengan baik”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:“Saya bisa menjawab pertanyaan
yang diberikan oleh teman-teman saya”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:‘“saya bisa menjawab pertanyaan
yang diberikan oleh dosen saya”

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:“saya bisa mengatasi rasa gugup
saya.”

10.

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:‘““saya bisa mengatasi rasa takut
saya.”
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I1.

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:*“saya bisa mengatasi rasa cemas
saya”

12.

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:*“saya yakin semua akan baik-baik
saja”

13.

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:*“Saya ingin tampil semaksimal
mungkin tanpa perlu takut dan cemas dengan
kesalahan-kesalahan yang akan saya lakukan nanti”

14.

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:*“saya bisa memperbaiki
penampilan presentasi saya dari kesalahan yang saya
buat sebelumnya.”

15.

Sebelum maju presentasi saya mengatakan pada diri
saya sendiri bahwa:“saya bisa belajar dari kegagalan
yang saya lakukan dari presentasi sebelumnya.”

Appendix G. The Result of Expert Judgments

Students’ Positive Self-Talk Strategy in Oral Presentation

1 2 3

4

Very irrelevant Irrelevant Relevant

Very Relevant

No

Rating Score

Statements of the questionnaire
Rater 1

Rater 2

Rater 3

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri 4
bahwa: “saya pasti bisa”

Sebelum maju presentasi saya 4
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:“tidak apa-apa jika saya berbuat

salah nantinya karena saya sudah
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berusaha.”

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:‘“saya pasti akan memberikan
penampilan yang terbaik saat akan maju
ke depan kelas nanti”

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa: “saya percaya pada kemampuan
yang saya miliki”

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:*“Saya bisa tampil lebih baik dari
penampilan saya yang sebelumnya.”

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:*“saya bisa menyampaikan materi
presentasi dengan baik”

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:“Saya bisa menjawab pertanyaan
yang diberikan oleh teman-teman saya”

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:*“saya bisa menjawab pertanyaan
yang diberikan oleh dosen saya”

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:“saya bisa mengatasi rasa gugup
saya.”

10.

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:*“saya bisa mengatasi rasa takut
saya.”

I1.

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:“saya bisa mengatasi rasa cemas
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saya”

12.

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:“saya yakin semua akan baik-
baik saja”

13.

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:*“Saya ingin tampil semaksimal
mungkin tanpa perlu takut dan cemas
dengan kesalahan-kesalahan yang akan
saya lakukan nanti”

14.

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:““saya bisa memperbaiki
penampilan presentasi saya dari
kesalahan yang saya buat sebelumnya.”

15.

Sebelum maju presentasi saya
mengatakan pada diri saya sendiri
bahwa:*“saya bisa belajar dari kegagalan
yang saya lakukan dari presentasi
sebelumnya.”
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