
ANGKET/KUISIONER POLA ASUH ORANG TUA

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dengan berbagai
kemungkinan jawaban. Saudara diminta untuk memilih salah satu dari
pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan keadaan diri Saudara yang
sebenarnya. Caranya dengan memberi tanda check list ( √ ) pada salah satu
pilihan yang sesuai dengan jawaban Saudara. Dalam hal ini tidak ada
jawaban yang baik atau buruk, benar atau salah tetapi isilah sesuai
dengan penghayatan Saudara terhadap diri Saudara sendiri.

Keterangan :
Sangat Setuju = SS
Setuju = S
Tidak Setuju = TS
Sangat Tidak Setuju = STS

NO. ITEM SS S TS STS

1
Orang tua saya menyuruh saya
untuk membatasi komunikasi
dengan orang lain

2

Saya selalu bercerita tentang
aktifitas saya kepada orang tua
saya meskipun saya sedang jauh
(merantau)

3
Saya selalu ragu untuk
mengemukakan pendapat saya
terhadap orang tua saya

4
Orang tua saya selalu memberi
saran kepada saya untuk tidak
memilih-milih teman

5
Orang tua saya selalu bertindak
sewenang-wenang sesuai dengan
keinginannya

6
Orang tua saya selalu
membangun komunikasi yang
baik kepada anaknya

7
Orang tua saya menuntut saya
untuk selalu menjadi juara kelas

8 Orang tua menolak keinginan
saya ketika mereka tidak



berkenan

9
Orang tua saya tidak memaksa
saya untuk selalu menjadi juara
kelas

10

Orang tua saya selalu
membiarkan saya untuk
menghadapi suatu masalah
dengan sendiri agar saya lebih
mandiri

11
Orang tua saya tidak
membiarkan saya ketika saya
menghadapi suatu masalah

12
Orang tua saya memberikan
fasilitas kepada say dengan
adanya batasan

13
Orang tua saya selalu membatasi
komunikasi dengan saya

14
Orang tua saya selalu
mendukung prestasi saya

15
Saya dan orang tua saya selalu
terbatas dalam hal komunikasi

16
Saya selalu takut untuk memulai
berbicara dengan orang tua saya

17 Orang tua saya jarang sekali
bertanya tentang aktifitas
keseharian saya membatasi saya
ketika terdapat pendapat yang
ingin saya sampaikan kepada
orangtua saya

18 Saya dan orang tua saya tidak
memiliki batasan dalam
mengemukakan pendapatnya

19 Orang tua selalu memerintahkan
saya dengan cara memaksa

20 Orang tua saya selalu
memberikan segala keinginan



saya tanpa ada batas

21 Orang tua saya tidak pernah
mengekang saya dalam
mendidik

22 Orang tua saya tidak selalu
mengekang aktifitas saya

23 Orang tua saya tidak pernah
menghargai apapun usaha yang
saya lakukan dalam hal positif

24 Orang tua saya tidak pernah
bertindak sewenang-wenang
kepada saya

25 Orang tua saya selalu
menghargai usaha yang saya
lakukan walaupun saya gagal

26 Orang tua saya tidak selalu
menghargai prestasi saya

27 Orang tua saya selalu
mendukung bakat yang saya
miliki

28 Orang tua saya tidak pernah
membiarkan saya ketika saya
pulang larut malam

29 Orang tua saya selalu mengikuti
segala keinginan saya

30 Orang tua saya membiarkan saya
memiliki aktifitas apa saja tanpa
ada batas

31 Orang tua saya tidak pernah
membiarkan saya untuk
mengambil keputusan sendiri

32 Orang tua saya selalu tidak
mengingatkan saya ketika saya
bersalah

33 Orang tua saya selalu
membiarkan saya ketika saya



mengambil keputusan sendiri

34 Orang tua saya tidak pernah
memanjakan saya

35 Orang tua saya tidak selalu
memdukung bakat yang saya
miliki

36 Orang tua selalu memanjakan
saya

37 Orang tua saya jarang
memberikan masukan terhadap
kemampuan yang saya miliki

38 Orang tua saya tidak pernah
memberikan kekuasan penuh
kepada saya

39 Orang tua saya saya biasa saja
ketika saya mendapatkan
prestasi di kelas

40 Orang tua saya selalu kasihan
terhadap saya untuk menegur
ketika saya salah

41 Orang tua saya tidak pernah
mengajari saya tentang
berdisiplin

42 Orang tua saya selalu membantu
saya untuk melakukan sesuatu
yg positif

43 Orang tua saya tidak pernah
mengajarkan saya untuk tidak
memiliki sikap tanggung jawab
dan mandiri

44 Orang tua selalu mencuci
pakaian saya

45 Orang tua saya sering bertanya
tentang aktifitas saya





ANGKET/KUISIONER PERCAYA DIRI

NO. ITEM SS S TS STS

1
Saya selalu optimis walaupun
orang-orang tidak menyukai
saya

2

Saya merasa memiliki
penampilan diri yang menarik
sehingga saya tidak malu ketika
berhadapan dengan orang-orang

3
Saya selalu ingin menjadi
seseorang yang bermanfaat bagi
siapapun

4
Saya selalu mengerjakan tugas
dengan maksimal

5
Saya jarang memahami materi
yang disampaikan oleh dosen

6
Saya selalu berharap agar saya
bisa menggapai cita-cita saya

7
Ketika ujian berlangsung, saya
tidak pernah bertanya kepada
teman saya terkait soal ujian

8 Saya mengerjakan tugas kuliah
selalu tidak tepat waktu

9
Saya yakin saya dapat lulus
kuliah tepat waktu

10
Saya tipe orang yang mudah
untuk bersosialisasi

11
Saya selalu mengerjakan tugas
kuliah tepat waktu

12
Ketika ujian berlangsung, saya
sering bertanya kepada teman
jika saya tidak mengerti

13
Saya memahami kelemahan
yang saya miliki



14
Saya merasa takut jika orng-
orang menjauhi saya

15
Saya selalu berpikir positif jika
nilai ujian saya rendah

16
Saya memahami kelebihan yang
saya miliki

17 Saya merasa orang-orang
menjauhi saya jika saya tidak
bisa bergaul dengan baik

18 Saya tipe orang yang tidak suka
bersosialisasi karena saya adalah
tipe yang pemalu

19 Saya tidak mudah putus asa

20 Saya masih kurang bersungguh-
sungguh dalam mengerjakan
sesuatu

21 Saya merasa tidak bisa lulus
kuliah tepat waktu

22 Saya selalu mencoba dan
berusaha lagi jika saya gagal
dalam suatu hal

23 Saya merasa tidak memiliki
kelemahan dalam diri saya

24 Saya merasa tidak mampu dalam
mengerjakan tugas dari dosen

25 Saya merasa kurang percaya diri
jika saya bertanya kepada dosen
terhadap materi yang belum saya
pahami

26 Jika saya memiliki nilai ujian
yang rendah, saya akan
mengevaluasi diri saya untuk
belajar lebih baik lagi

27 Saya siap menghadapi apapun
yang terjadi pada diri saya



28 Saya tidak berani menghadapi
suatu masalah yang terjadi pada
diri saya

29 Saya merasa tidak memiliki
kelebihan pada diri saya

30 Saya siap menghadapi masalah-
masalah yang tidak saya duga
sebelumnya

31 Jika sering tidak mengumpulkan
tugas dari dosen

32 Saya tipe orang yang mudah
putus asa

33 Saya selalu mengerjakan tugas
kuliah sesuai dengan yang
diperintahkan oleh dosen saya

34 Jika gagal dalam suatu hal, saya
memutuskan untuk berhenti
begitu saja

35 Saya tidak pernah mengcopy-
paste tugas yang diberikan oleh
dosen

36 Saya tipe orang yang tidak mau
mengambil risiko

37 Saat ujian berlangsung, saya
masih kurang percaya diri
sehingga saya masih suka
bertanya-tanya

38 Saya selalu memiliki prinsip
dalam hidup saya

39 Jika diberi tugas oleh dosen,
saya selalu copy-paste dari
internet

40 Saya tidak memiliki prinsip
dalam hidup saya

41 Saya belum berani mengambil
risiko  terhadap keputusan yang



saya ambil

42 Saya selalu berfikir positif dalam
menghadapi suatu masalah

43 Saya sering diskusi dengan
teman saya ketika ujian
berlangsung, padahal sudah
dihimbau dosen untuk
mengerjakan sendiri-sendiri
tanpa ada diskusi

44 Saya masih merasa bingung
kemana arah tujuan saya setelah
lulus kuliah

45 Saya tipe orang yang tidak
mudah menyerah

46 Saya terkadang masih merasa
takut gagal dan berfikir tidak
mau mencoba lagi

47 Jika saya gagal, kegagalan akan
menjadikan saya lebih
termotivasi

48 Kegagalan menjadikan saya
menjadi posimis

49 Memiliki IP yang rendah akan
menjadikan saya lebih giat lagi
untuk berusaha

50 Kegalalan menjadikan saya
semakin merasa takut untuk
mencoba lagi



ANGKET/KUISIONER POLA ASUH ORANG TUA

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan dengan berbagai
kemungkinan jawaban. Saudara diminta untuk memilih salah satu dari
pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan keadaan diri Saudara yang
sebenarnya. Caranya dengan memberi tanda check list ( √ ) pada salah satu
pilihan yang sesuai dengan jawaban Saudara. Dalam hal ini tidak ada
jawaban yang baik atau buruk, benar atau salah tetapi isilah sesuai
dengan penghayatan Saudara terhadap diri Saudara sendiri.

Keterangan :
Sangat Sesuai = SS
Sesuai = S
Tidak Sesuai = TS
Sangat Tidak Sesuai = STS

NO. ITEM SS S TS STS

1

Saya selalu bercerita tentang
aktifitas saya kepada orang tua
saya meskipun saya sedang jauh
(merantau)

2
Orang tua saya menuntut saya
untuk selalu menjadi juara kelas

3
Orang tua saya tidak memaksa
saya untuk selalu menjadi juara
kelas

4
Orang tua saya memberikan
fasilitas kepada say dengan
adanya batasan

5
Orang tua saya selalu
mendukung prestasi saya

6
Saya dan orang tua saya selalu
terbatas dalam hal komunikasi

7
Saya selalu takut untuk memulai
berbicara dengan orang tua saya

8 Saya dan orang tua saya tidak
memiliki batasan dalam
mengemukakan pendapatnya



9 Orang tua saya selalu
memberikan segala keinginan
saya tanpa ada batas

10 Orang tua saya tidak pernah
menghargai apapun usaha yang
saya lakukan dalam hal positif

11 Orang tua saya selalu
menghargai usaha yang saya
lakukan walaupun saya gagal

12 Orang tua saya tidak selalu
menghargai prestasi saya

13 Orang tua saya selalu
mendukung bakat yang saya
miliki

14 Orang tua saya selalu mengikuti
segala keinginan saya

15 Orang tua saya membiarkan saya
memiliki aktifitas apa saja tanpa
ada batas

16 Orang tua saya selalu tidak
mengingatkan saya ketika saya
bersalah

17 Orang tua saya tidak pernah
memanjakan saya

18 Orang tua saya tidak selalu
memdukung bakat yang saya
miliki

19 Orang tua selalu memanjakan
saya

20 Orang tua saya jarang
memberikan masukan terhadap
kemampuan yang saya miliki

21 Orang tua saya saya biasa saja
ketika saya mendapatkan
prestasi di kelas



22 Orang tua saya selalu membantu
saya untuk melakukan sesuatu
yg positif

23 Orang tua selalu mencuci
pakaian saya



ANGKET/KUISIONER PERCAYA DIRI

NO. ITEM SS S TS STS

1
Saya selalu optimis walaupun
orang-orang tidak menyukai
saya

2

Saya merasa memiliki
penampilan diri yang menarik
sehingga saya tidak malu ketika
berhadapan dengan orang-orang

3
Saya selalu ingin menjadi
seseorang yang bermanfaat bagi
siapapun

4
Saya selalu mengerjakan tugas
dengan maksimal

5
Saya jarang memahami materi
yang disampaikan oleh dosen

6
Ketika ujian berlangsung, saya
tidak pernah bertanya kepada
teman saya terkait soal ujian

7 Saya mengerjakan tugas kuliah
selalu tidak tepat waktu

8
Saya yakin saya dapat lulus
kuliah tepat waktu

9
Saya tipe orang yang mudah
untuk bersosialisasi

10
Saya selalu mengerjakan tugas
kuliah tepat waktu

11
Ketika ujian berlangsung, saya
sering bertanya kepada teman
jika saya tidak mengerti

12
Saya merasa takut jika orng-
orang menjauhi saya

13
Saya memahami kelebihan yang
saya miliki



14 Saya tipe orang yang tidak suka
bersosialisasi karena saya adalah
tipe yang pemalu

15 Saya tidak mudah putus asa

16 Saya masih kurang bersungguh-
sungguh dalam mengerjakan
sesuatu

17 Saya merasa tidak bisa lulus
kuliah tepat waktu

18 Saya selalu mencoba dan
berusaha lagi jika saya gagal
dalam suatu hal

19 Saya merasa tidak mampu dalam
mengerjakan tugas dari dosen

20 Saya merasa kurang percaya diri
jika saya bertanya kepada dosen
terhadap materi yang belum saya
pahami

21 Jika saya memiliki nilai ujian
yang rendah, saya akan
mengevaluasi diri saya untuk
belajar lebih baik lagi

22 Saya siap menghadapi apapun
yang terjadi pada diri saya

23 Saya tidak berani menghadapi
suatu masalah yang terjadi pada
diri saya

24 Saya merasa tidak memiliki
kelebihan pada diri saya

25 Saya siap menghadapi masalah-
masalah yang tidak saya duga
sebelumnya

26 Jika sering tidak mengumpulkan
tugas dari dosen

27 Saya tipe orang yang mudah



putus asa

28 Saya selalu mengerjakan tugas
kuliah sesuai dengan yang
diperintahkan oleh dosen saya

29 Jika gagal dalam suatu hal, saya
memutuskan untuk berhenti
begitu saja

30 Saya tipe orang yang tidak mau
mengambil risiko

31 Saat ujian berlangsung, saya
masih kurang percaya diri
sehingga saya masih suka
bertanya-tanya

32 Saya selalu memiliki prinsip
dalam hidup saya

33 Jika diberi tugas oleh dosen,
saya selalu copy-paste dari
internet

34 Saya tidak memiliki prinsip
dalam hidup saya

35 Saya belum berani mengambil
risiko terhadap keputusan yang
saya ambil

36 Saya selalu berfikir positif dalam
menghadapi suatu masalah

37 Saya sering diskusi dengan
teman saya ketika ujian
berlangsung, padahal sudah
dihimbau dosen untuk
mengerjakan sendiri-sendiri
tanpa ada diskusi

38 Saya masih merasa bingung
kemana arah tujuan saya setelah
lulus kuliah

39 Saya tipe orang yang tidak
mudah menyerah



40 Saya terkadang masih merasa
takut gagal dan berfikir tidak
mau mencoba lagi

41 Jika saya gagal, kegagalan akan
menjadikan saya lebih
termotivasi

42 Kegagalan menjadikan saya
menjadi posimis

43 Kegalalan menjadikan saya
semakin merasa takut untuk
mencoba lagi
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