
 

 

LAMPIRAN 

 



Lampiran 1 

Kisi-kisi Instrument Penggunaan Media Sosial 

Aspek Indikator 

Butir  

Jumlah 
Positif Negatif 

Penggunaan 

Media Sosial 

Durasi penggunaan media sosial  25 3, 4 
3 

Informasi yang diakses dan di 

share 

1, 13, 21 14, 16, 

17, 19 
7 

Intensitas penggunaan media 

sosial 

10, 12 15, 22 
4 

Dampak penggunaan media 

sosial 

9 5, 6 
3 

Tujuan 

Menggunakan 

Media Sosial 

Berkomunikasi, bersosialisasi, 

mengetahui informasi penting, 

mencari informasi terkait 

pendidikan 

7, 8, 11, 

24 

 

4 

Mengisi waktu luang, media 

bisnins atau belanja, dan hiburan 

2, 18 20, 23 
4 

Jumlah 
13 12 

25 

 

 

  



Lampiran 2 

 

Kisi-kisi Kemampuan Kontrol Diri 

Aspek Indikator 

Butir 

Jumlah 
Positif Negatif  

 

 

Kemampuan 

Mengontrol 

Perilaku 

Kemampuan mengontrol perilaku, 

dan keadaan 

1, 2, 6 3, 7, 8, 

11, 19 

8 

Kemampuan menempatkan diri pada 

situasi yang tidak menyenangkan 

24, 27 26, 29 4 

Kemampuan 

Mengontrol 

Kognitif 

Kemampuan untuk mengolah 

informasi 

17 4, 10 3 

Peka terhadap keadaan lingkungan 18 20 2 

Kemampuan memberikan penilaian 

terhadap suatu keadaan  

12, 22, 

30 

16, 31 5 

Kemampuan 

Mengontrol 

Keputusan 

Kemampuan untuk mengambil 

tindakan berdasarkan keyakinan 

23, 28 13, 21, 4 

Kemampuan mempertimbangkan 

berbagai alternatif pilihan untuk 

mengambil keputusan 

5, 9, 25 14, 15, 

32 

6 

Jumlah 15 17 32 

 

  



LAMPIRAN 3

ANGKET PENELITIAN 

 

A. Petunjuk Pengisian 

Kami memohon kesediaan anda untuk mengisi angket penggunaan 

media sosial terhadap kemampuan ontrol diri dengan cara memberikan 

tanda conteng (√) sesuai dengan keadaan anda pada kolom yang 

sudah disediakan.  

S  : Selalu  KK : Kadang-kadang 

SR : Sering  TP : Tidak Pernah 

 

B. Identitas Responden  

1. Jenis Kelamin Laki-laki 

   Perempuan 

 

2. Usia   15 Tahun  

16 Tahun 

17 Tahun 

18 Tahun 

 

Daftar Pertanyaan Penggunaan Media Sosial 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

S 
 

SR 
 

KK TP 

1 
Saya suka membuka media sosial seperti WhatsAap, 
Instagram, Line, Facebook, dan aplikasi yang lainya 

    

2 Media sosial hanya saya gunakan untuk mengisi waktu luang     

3 
Dalam sehari saya menggunakan media sosial lebih dari 3 
jam  

    

4 Saya menggunakan media sosial 40 jam dalam satu bulan      

5 Saya merasa sedih saat tidak mempunyai kuota internet     

6 Saya rela membeli kuota internet dengan harga yang mahal     

7 
Ketika sedang online kegiatan yang sering saya lakukan 
mencari informasi berkaitan dengan pelajaran sekolah 

    

8 Media sosial saya gunakan untuk hal-hal yang positif     

9 Saya lupa belajar ketika sudah asyik bermain media sosial     



No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

S SR KK TP 

10 
Waktu yang saya gunakan untuk belajar lebih banyak 
daripada bermain media sosial 

    

11 
Saya menggunakan media sosial untuk bertukar informasi 
pelajaran sekolah 

    

12 Saya menyediakan waktu khusus untuk bermain media sosial     

13 
Saya menggunakan media sosial untuk mengakses video 
dakwah Islam 

    

14 
Saya sering menggupdate aplikasi untuk mengikuti trend & 
life style 

    

15 
Saya rela menggunakan waktu istirahat untuk bermain media 
sosial 

    

16 
Ketika mulai lelah, bosan, dan capek dengan tugas sekolah, 
saya akan melihat drama korea 

    

17 
Saya suka membuat story tentang suasana hati dan 
percintaan 

    

18 Saya menggunakan media sosial untuk berjualan     

19 Saya menggunakan media sosial untuk stalking artis Korea     

20 
Biasanya saya membuka media sosial pada saat 
pembelajaran 

    

21 
Saya menggunakan media sosial untuk menambah wawasan 
dan tidak berunsur pornografi 

    

22 Setiap saat saya selalu membuka media sosial     

23 
Saya suka menggunakan media sosial di sela-sela padatnya aktivitas 

sekolah 
    

24 Saya menggunakan media sosial untuk keperluan organisasi     

25 
Saya menggunakan media sosial tidak lebih 10 jam dalam satu 

minggu 
    

 

Daftar Pertanyaan Kontrol Diri 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

S 
 

SR 
 

KK TP 

1. Sebelum bermain media sosial saya akan belajar terlebih 
dahulu 

    

2. Ketika sedang sakit, saya tidak bermain media sosial     

3. Saya tidak pernah menyisihkan uang untuk membeli kuota     

4. Ketika mendapatkan broadcast, saya akan langsung 
mengirimkannya kepada orang lain 

    

5. Sebelum melangkah kemanapun, saya akan membuat 
pertimbangan yang matang dahulu 

    

6. Saya bisa mengatur uang agar tidak boros     
      



No Pertanyaan 
Pilihan jawaban 

S SR KK TP 

7. Saya tidak mampu menahan diri ketika diajak teman pergi 
ke warnet 

    

8. Biasanya saya akan memposting kegiatan yang saya 
lakukan 

    

9. Saya mengurangi menggunakan media sosial saat akan 
ujian 

    

10.  Ketika mempunyai masalah dengan orang lain, biasanya 
saya refleks mempostingnya menjadi story status. 

    

11. Ketika sedang asyik bermain media sosial saya lupa untuk 
istrahat 

    

12. Saya percaya bahwa setiap kejadian yang terjadi terdapat 
hikmahnya 

    

13.  Saya sadar bahwa bermain game dapat merugikan saya, 
tetapi saya masih sering bermain game 

    

14. Saya akan mengambil keputusan sesuai dengan keinginan 
saya tanpa meminta pertimbangan dari orang lain. 

    

15. Saya merasa ragu dengan keputusan yang saya ambil     

16. Saya mudah marah jika keinginan tidak sesuai dengan 
harapan 

    

17. Hukuman adalah hal yang wajar ketika saya melakukan 
kesalahan 

    

18. Terkadang ketika teman tidak membawa uang saku, Saya 
akan meminjamkan uang kepadanya. 

    

19. Saya akan melakukan tindakan apapun ketika sedang 
marah 

    

20. Saya mudah terpengaruh dengan teman yang tidak 
mengerjakan tugas 

    

21. Saya merupakan tipe orang yang terburu-buru dalam 
mengambil keputusan 

    

22. Rahasia pribadi tentang diri sendiri tidak perlu diceritakan di 
media sosial 

    

23. Sebelum bertindak saya akan membuat perencanaan 
terlebih dahulu 

    

24. Saya akan segera mengerjakan PR agar tugas yang lain 
tidak menumpuk 

    

25. Saya akan mempertimbangkan pendapat orang lain 
sebelum mengambil keputusan 

    

26. Saya pura-pura tidak tahu ketika telah melanggar peraturan     

27. Ketika belum faham dengan pelajaran tertentu, saya akan 
meminta bantuan orang lain untuk mengajari 

    

28. Ketika dihadapkan pada beberapa pilihan, saya akan sholat 
istikhoroh 

    

29. Saya memilih menghindar ketika memiliki masalah     



NO Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

S SR KK TP 

30. Saya menyesal akibat menggunakan media sosial secara 
berlebihan 

    

31. Saya hanya belajar saat ada pr dan ujian     

32. Saya lebih memilih menahan lapar daripada harus 
meninggalkan chatting bersama teman 

    

 

Terima Kasih 

 

Tetap Semangat dan Sukses Selalu Buat Anda 

  



Lampiran 4 

 

Uji Validitas Variabel (X) Penggunaan Media Sosial 
 

 

  



  
 

 

 

 

 



Lampiran 5 

 

Uji Validitas Variabel (Y) Kemampuan Kontrol Diri 

 

  



 
  



Lampiran 6 

Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel (X) Penggunaan Media Sosial 

 
 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas 

Variabel (Y) Kemampuan Kontrol Diri 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 35 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 35 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.900 25 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 32 



Lampiran 7 

Hasil Penelitian Penggunaan Media Sosial 

 

No 
Aitem Pertanyaan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 4 3 2 3 4 2 3 4 2 1 4 3 2 4 3 4 4 2 3 4 2 1 3 4 3 74 

2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 2 4 3 2 3 79 

3 1 3 4 2 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 4 80 

4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 85 

5 2 2 4 3 3 4 1 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 80 

6 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 1 1 3 80 

7 1 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 1 3 79 

8 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 81 

9 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 87 

10 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 1 4 81 

11 1 3 4 4 3 1 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 4 81 

12 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 88 

13 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 1 4 85 

14 1 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 81 

15 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 4 3 2 4 85 

16 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 4 4 84 

17 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 1 4 85 

18 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 2 4 1 4 80 

19 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 1 4 1 4 4 3 3 4 82 

20 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 84 

21 3 3 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 1 4 81 

22 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 2 1 4 84 



Res 
Aitem Pertanyaan 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

23 3 3 4 3 3 4 1 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 81 

24 1 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 1 3 83 

25 4 4 3 4 1 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 83 

26 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 87 

27 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 82 

28 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 85 

29 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 2 3 4 3 82 

30 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 2 4 86 

31 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 87 

32 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 1 4 90 

33 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 1 2 4 85 

34 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 1 4 82 

35 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 1 4 85 

36 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 4 83 

37 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 86 

38 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 87 

39 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 90 

40 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 86 

41 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 4 4 87 

42 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 85 

43 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 1 4 4 3 4 4 86 

44 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 88 

45 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 89 

46 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 4 4 87 

47 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 3 1 3 3 4 3 4 83 



No 
Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

48 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 1 4 89 

49 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 1 1 4 81 

50 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 1 4 87 

51 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 1 4 85 

52 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 1 2 4 84 

53 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 84 

54 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 1 3 83 

55 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 1 3 4 86 

56 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 1 3 1 4 84 

57 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 86 

58 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 1 4 3 4 87 

59 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 1 1 4 82 

60 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 1 1 4 84 

61 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 84 

62 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 1 4 86 

63 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 2 3 4 85 

64 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 89 

65 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 88 

66 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 86 

67 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 1 4 4 3 3 80 

68 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 86 

69 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 85 

70 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 1 3 4 4 3 4 3 4 88 

71 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 84 

72 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 86 



No 
Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

73 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 4 3 82 

74 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 1 4 87 

75 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 86 

76 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 83 

77 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 1 3 3 83 

78 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 88 

79 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 86 

80 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 88 

81 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 82 

82 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 87 

83 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 3 83 

84 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 88 

85 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 1 1 4 84 

86 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 1 4 85 

87 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 88 

88 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 1 4 83 

89 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 4 3 4 3 84 

90 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 1 3 81 

91 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 1 3 83 

92 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 1 3 84 

93 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 86 

94 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 1 4 86 

95 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 1 4 4 86 

96 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 4 86 

97 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 90 



No 
Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

98 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 87 

99 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 87 

100 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 88 

101 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 87 

102 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 1 4 84 

103 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 89 

104 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 4 83 

105 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 1 4 83 

106 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 1 4 86 

107 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 91 

108 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 89 

109 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 89 

110 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 3 3 4 86 

111 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 86 

112 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 90 

113 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 86 

114 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 4 86 

115 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 1 4 86 

116 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 90 

117 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 85 

118 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 88 

119 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 89 

120 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 88 

121 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 3 1 4 85 

122 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 1 3 4 88 



No 
Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial 

Total  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

123 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 1 4 85 

124 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 89 

125 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 4 81 

126 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 86 

127 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 1 4 84 

128 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 86 

129 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 89 

130 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 90 

131 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 90 

132 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 84 

133 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 84 

134 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 4 4 88 

135 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 85 

136 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 86 

137 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 89 

138 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 87 

139 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 2 4 1 3 82 

140 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 85 

141 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 84 

142 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 4 85 

143 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 92 

144 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 83 

145 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 1 3 4 4 4 1 3 83 

146 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 83 

147 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 1 4 83 



No 
Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

148 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 4 87 

149 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 4 87 

150 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 1 3 82 

151 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 84 

152 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 85 

153 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 1 3 4 84 

154 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 1 4 80 

155 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 90 

156 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 91 

157 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 89 

158 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 88 

159 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 87 

160 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 1 3 4 87 

161 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 2 1 3 82 

162 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 92 

163 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 3 1 4 86 

164 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 1 2 3 84 

165 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 1 3 3 83 

166 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 1 3 85 

167 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 1 4 3 4 4 2 4 4 3 3 1 3 4 82 

168 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 93 

169 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 90 

170 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 2 3 1 3 80 

171 1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 2 3 3 4 83 

172 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 91 



No 
Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

173 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 84 

174 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 1 3 80 

175 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 86 

176 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 4 3 1 4 83 

177 3 3 1 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 4 3 3 3 81 

178 2 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 2 3 3 3 82 

179 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 82 

180 4 4 4 3 3 4 4 3 1 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 1 4 85 

181 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 1 3 80 

182 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 1 3 3 82 

183 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 87 

184 2 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 1 4 79 

185 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 89 

186 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 84 

187 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 2 4 4 4 4 3 2 3 4 4 87 

 
  



Lampiran 8 

Hasil Penelitian Kemampuan Kontrol Diri 

No 
Aitem Pertanyaan Kemampuan Kontrol Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

1 4 3 4 2 4 3 1 3 2 4 3 3 4 4 4 1 1 4 3 1 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 96 

2 4 3 3 4 2 1 4 3 4 3 3 3 3 1 3 1 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 4 3 99 

3 2 3 4 1 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 103 

4 4 3 4 1 4 1 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 1 3 4 1 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 100 

5 3 4 2 1 4 3 4 1 3 4 1 4 1 4 1 3 4 4 1 3 1 4 3 3 1 2 2 3 2 3 4 3 86 

6 4 1 4 2 4 3 4 4 3 1 4 4 1 1 3 4 1 1 4 1 4 3 4 4 3 2 4 4 2 1 4 1 90 

7 4 1 2 4 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 1 3 4 3 4 1 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 100 

8 3 4 4 1 4 3 4 4 1 3 4 1 4 1 3 1 4 1 3 1 2 1 2 4 2 2 4 3 4 3 4 3 88 

9 4 3 4 3 4 3 4 1 3 2 4 4 3 3 1 3 4 3 4 1 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 2 3 101 

10 2 1 4 3 2 1 4 2 1 3 1 4 1 3 3 4 3 1 4 3 4 4 1 3 3 4 4 3 4 3 4 3 90 

11 4 2 4 3 2 3 4 1 4 3 3 4 3 1 3 3 4 1 4 4 2 2 4 4 1 2 4 3 2 4 4 2 94 

12 4 1 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 3 1 1 4 3 1 3 4 3 4 1 4 4 4 2 4 4 3 4 1 97 

13 1 3 4 2 1 2 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 1 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 95 

14 4 1 2 1 2 3 1 3 4 3 4 2 3 3 1 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 3 93 

15 4 3 4 1 2 2 4 4 3 1 4 4 3 2 3 1 1 3 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 3 1 4 3 95 

16 4 2 4 2 4 3 4 1 4 3 4 3 1 1 1 4 3 1 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 1 95 

17 3 3 3 2 3 2 3 4 1 3 4 4 2 1 2 3 1 4 4 2 2 1 2 4 1 1 4 4 2 3 4 3 85 

18 4 1 4 1 2 1 4 3 4 3 4 2 1 1 3 1 3 1 4 3 2 3 2 4 3 2 4 4 4 3 4 1 86 

19 3 1 4 1 2 1 2 1 4 1 4 4 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 1 3 4 1 4 4 4 91 

20 3 3 3 4 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 1 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 105 

21 2 1 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 1 1 2 4 1 4 4 1 3 1 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 94 

22 3 3 4 2 3 1 3 2 2 4 3 4 2 1 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 1 3 3 3 4 3 1 91 

23 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 3 1 3 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 103 



No 
Aitem Pertanyaan Kemampuan Kontrol Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

24 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 1 1 4 3 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 99 

25 4 1 4 4 2 3 1 3 2 3 3 3 3 1 3 3 4 3 4 1 4 3 3 3 4 1 1 3 3 4 3 4 91 

26 2 1 4 1 4 3 4 4 2 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 101 

27 3 3 4 4 2 3 4 1 4 4 3 4 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 3 100 

28 4 1 3 2 4 3 2 4 4 3 4 4 3 2 3 4 1 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 101 

29 2 3 4 3 2 1 4 1 4 1 4 2 3 3 1 3 3 1 2 1 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 91 

30 3 3 2 2 4 1 4 4 2 3 3 3 1 2 2 3 1 3 4 1 3 3 4 4 1 2 4 4 4 3 4 3 90 

31 4 1 3 4 2 4 3 1 2 1 3 3 3 1 1 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 1 4 4 4 1 4 4 94 

32 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 1 1 4 4 3 4 3 1 1 4 4 4 3 1 4 4 2 4 2 100 

33 3 1 4 4 4 3 4 1 2 4 4 4 1 2 2 2 1 3 3 2 4 2 4 4 2 2 3 3 2 3 2 1 86 

34 4 1 3 4 2 1 4 1 2 1 3 3 3 1 1 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 94 

35 4 3 2 3 4 3 4 1 4 3 4 4 3 1 1 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 3 4 1 4 4 4 100 

36 4 1 3 2 4 3 1 3 1 4 3 3 3 1 1 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 93 

37 4 1 2 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 1 3 2 4 4 3 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 103 

38 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 105 

39 4 3 3 2 3 4 1 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 1 3 1 2 1 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 93 

40 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 3 4 101 

41 4 1 4 1 4 2 4 1 3 2 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 97 

42 4 3 4 4 3 3 3 1 4 4 3 3 3 3 1 4 4 3 4 1 2 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 100 

43 4 3 4 3 4 4 4 1 2 3 4 4 3 1 1 3 1 3 4 1 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 99 

44 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 1 4 4 3 1 3 3 1 4 4 4 4 3 1 4 3 4 4 2 100 

45 2 3 4 1 2 1 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 102 

46 4 3 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 2 1 3 4 3 4 1 2 3 4 4 3 2 2 4 4 3 4 3 98 

47 4 4 3 3 2 1 3 3 3 1 3 3 4 3 2 3 3 4 3 1 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 96 

48 4 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 1 1 3 3 4 4 1 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 99 

49 4 1 4 1 4 3 1 1 4 3 4 4 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 103 

50 4 1 3 2 2 1 4 1 4 3 4 4 3 2 1 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 1 97 



Res 
Aitem Pertanyaan Kontrol Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

51 2 1 4 2 4 1 4 1 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 98 

52 4 1 2 3 2 1 4 1 4 3 4 4 1 2 4 1 1 4 4 1 2 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 2 86 

53 4 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 2 99 

54 4 3 4 1 4 1 4 1 4 3 4 4 3 1 1 4 3 1 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 97 

55 4 3 4 1 2 1 3 3 4 3 4 4 1 3 1 3 4 4 4 1 2 3 4 4 4 3 1 3 3 3 4 3 94 

56 4 3 4 1 # 4 3 4 3 4 4 1 3 1 3 4 4 4 3 4 3 2 4 1 3 1 4 3 3 4 3 3 116 

57 4 2 4 1 2 1 4 3 4 3 4 4 1 3 1 3 4 4 4 1 3 3 4 4 4 3 1 3 3 3 4 3 95 

58 4 1 3 4 4 1 3 2 2 3 4 1 4 3 4 2 4 4 3 3 1 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 2 96 

59 4 1 2 4 2 1 4 2 3 3 4 2 1 4 1 4 3 1 3 1 2 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 89 

60 4 1 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 1 1 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 102 

61 4 1 3 1 4 3 4 1 2 3 3 3 3 3 4 3 2 1 3 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 4 3 92 

62 4 1 4 1 4 3 4 2 4 1 4 4 4 2 4 3 3 1 4 1 4 1 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 98 

63 4 3 2 2 3 3 3 1 3 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 1 101 

64 4 3 2 3 3 3 3 1 3 4 4 4 2 3 4 4 2 3 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 102 

65 3 1 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 108 

66 3 1 3 3 3 2 3 2 3 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 102 

67 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 104 

68 4 1 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 1 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 103 

69 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 111 

70 4 3 4 1 4 3 4 2 3 4 4 3 1 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 104 

71 4 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 1 4 4 4 3 4 3 108 

72 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 1 4 4 4 3 4 3 105 

73 4 1 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 2 1 4 4 4 1 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 104 

74 4 1 4 4 4 3 4 1 4 1 4 4 4 1 4 3 1 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 102 

75 1 4 4 2 1 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 99 

76 4 3 4 2 4 3 4 1 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 1 4 1 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 106 

77 4 1 4 3 4 3 4 3 4 1 4 4 1 3 4 3 4 1 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 101 



Res 
Aitem Pertanyaan Kemampuan Kontrol Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

78 4 1 4 1 2 4 4 1 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 105 

79 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 107 

80 4 1 4 1 3 1 4 1 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 1 1 98 

81 4 1 4 2 4 3 4 3 2 3 3 4 1 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 101 

82 2 3 4 1 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 1 3 4 3 104 

83 2 3 4 1 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 108 

84 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 114 

85 4 1 4 4 4 3 1 1 4 3 4 4 1 1 4 3 2 2 1 4 3 4 1 2 1 1 4 3 4 4 3 4 89 

86 4 1 4 1 2 1 4 3 2 1 4 4 3 1 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 90 

87 4 1 4 1 2 1 4 3 2 1 4 4 3 4 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 93 

88 4 1 4 3 4 3 4 3 2 1 4 4 3 1 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 97 

89 4 1 4 1 2 1 4 1 4 1 4 4 3 1 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 98 

90 4 1 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 1 1 4 3 4 1 4 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 101 

91 4 1 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 1 1 4 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 3 4 3 4 4 1 93 

92 4 1 4 3 3 3 4 1 2 3 4 4 1 1 4 3 4 1 4 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 97 

93 4 3 4 2 4 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 101 

94 4 1 2 2 3 1 3 4 3 3 4 4 1 1 1 4 3 1 4 1 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 3 3 91 

95 2 1 4 2 4 3 2 3 4 3 3 3 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 3 4 4 4 3 94 

96 3 3 4 2 4 1 4 1 4 1 4 4 3 1 2 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 1 3 97 

97 4 1 4 1 2 1 4 3 4 3 4 4 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 101 

98 4 3 4 1 2 4 2 1 4 4 2 4 3 3 1 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 1 4 4 3 4 98 

99 4 1 4 1 2 1 4 1 2 3 4 4 3 3 1 3 4 3 4 1 2 1 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 91 

100 4 1 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 1 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 106 

101 4 1 4 1 2 4 3 1 3 4 3 2 4 1 3 4 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 97 

102 4 1 4 3 2 4 4 3 4 3 4 4 1 1 1 3 4 1 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 100 

103 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 3 4 4 3 1 111 

104 3 4 2 4 4 2 3 4 3 4 4 2 1 2 2 4 3 2 3 3 2 3 4 4 1 2 4 3 4 4 4 1 95 



Res 
Aitem Pertanyaan Kemampuan Kontrol Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

105 4 1 4 1 2 1 4 3 4 3 4 4 3 1 4 3 4 1 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 100 

106 4 3 4 1 4 1 1 4 4 3 4 4 3 4 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 104 

107 4 4 3 1 4 1 4 1 4 3 4 4 4 2 1 3 4 1 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 99 

108 4 3 4 2 4 2 1 4 3 4 4 3 3 1 1 4 3 4 3 1 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 100 

109 4 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 1 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 102 

110 4 1 3 4 4 1 3 4 4 4 3 3 3 3 1 3 4 1 2 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 4 4 3 98 

111 4 3 4 1 4 1 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 1 4 3 2 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 101 

112 4 1 4 1 2 4 4 1 4 4 4 3 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 102 

113 4 4 3 4 4 3 4 2 1 4 3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 1 104 

114 4 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 111 

115 2 1 4 1 3 1 4 1 4 3 4 2 3 1 3 3 2 3 4 1 2 4 2 4 1 2 3 4 2 3 4 3 84 

116 4 3 2 2 3 4 2 1 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 4 4 2 1 100 

117 3 1 3 2 4 1 3 2 3 4 4 3 3 2 2 4 3 1 3 3 4 1 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 93 

118 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 1 4 2 3 4 4 2 4 4 3 4 1 3 3 3 4 4 4 104 

119 4 1 4 3 4 1 4 1 4 3 4 4 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 104 

120 4 1 3 2 4 3 4 1 3 3 3 4 3 3 1 4 3 3 4 1 2 1 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 95 

121 4 3 4 2 2 1 3 4 4 4 4 2 1 1 1 4 3 1 4 1 2 1 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 92 

122 4 3 4 2 4 3 4 1 4 3 4 4 1 3 1 3 4 3 2 1 2 1 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 96 

123 4 1 4 1 3 2 3 2 4 4 3 4 4 1 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 99 

124 4 3 4 3 2 4 4 1 4 3 4 4 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 106 

125 2 1 3 2 4 3 4 1 2 3 4 2 2 3 1 4 1 4 3 4 2 4 3 3 2 4 1 2 3 4 4 1 86 

126 3 1 4 3 2 4 3 2 4 3 3 3 4 3 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 105 

127 4 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 3 1 1 3 4 1 4 1 2 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 1 91 

128 4 3 4 3 4 3 4 1 4 3 3 4 3 4 2 4 3 1 3 1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 99 

129 2 2 3 1 3 2 3 2 3 4 3 3 4 4 1 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 96 

130 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 1 4 3 3 4 3 2 2 4 1 2 2 3 4 4 4 4 1 97 

131 4 3 4 2 4 1 3 3 3 4 4 4 3 1 1 3 3 1 3 3 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 99 



Res 
Aitem Pertanyaan Kemampuan Kontrol Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

132 1 3 3 2 4 1 4 1 4 3 3 4 1 3 1 3 4 3 3 1 2 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 92 

133 3 2 4 1 4 1 4 1 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 92 

134 2 1 2 4 3 4 3 1 4 1 4 3 3 3 1 4 3 3 4 1 1 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 1 91 

135 2 1 4 2 4 1 4 3 4 1 4 4 3 3 1 3 4 3 4 1 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 4 1 94 

136 4 1 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 1 106 

137 4 1 4 2 2 1 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 100 

138 4 1 4 2 2 1 4 3 4 3 4 4 3 3 1 4 3 3 3 1 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 98 

139 4 3 4 2 2 1 3 1 3 3 4 2 1 1 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 2 3 93 

140 4 3 4 2 4 3 3 1 3 3 4 1 4 1 1 3 4 1 4 1 4 1 1 2 3 4 4 4 4 3 4 3 91 

141 4 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 1 2 4 3 4 1 2 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 100 

142 4 1 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 1 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 101 

143 4 1 4 1 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 1 105 

144 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 2 4 2 2 2 3 4 1 4 3 2 2 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 94 

145 4 1 4 1 2 1 4 1 4 3 4 1 4 1 3 4 4 3 4 1 4 3 2 2 3 4 2 1 4 3 3 3 88 

146 4 1 4 2 2 1 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 101 

147 2 1 4 2 4 1 4 1 4 3 4 3 1 1 1 4 3 1 3 1 4 1 4 4 4 4 4 3 3 1 4 3 87 

148 4 1 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 1 1 1 4 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 99 

149 3 1 4 2 4 3 3 1 3 4 4 4 1 3 2 4 4 1 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 1 97 

150 4 1 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 1 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 1 3 4 4 3 4 98 

151 3 1 3 2 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 1 94 

152 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 4 4 3 3 1 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 105 

153 2 3 2 1 4 3 4 1 2 3 4 2 1 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 2 1 4 1 89 

154 3 3 3 1 4 3 3 4 3 3 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 99 

155 2 3 4 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 1 102 

156 4 1 4 1 2 1 4 4 3 3 4 4 3 3 1 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 101 

157 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 115 

158 4 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 104 



Res 
Aitem Pertanyaan Kemampuan Kontrol Diri 

Total 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

159 2 3 3 2 2 1 4 1 3 4 3 3 1 2 1 4 3 4 3 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 94 

160 4 3 2 4 4 3 1 3 1 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 103 

161 3 1 2 2 4 3 4 2 4 3 4 4 1 1 2 4 4 1 4 3 4 1 4 4 3 2 4 4 2 3 4 1 92 

162 4 3 4 3 2 1 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 4 1 4 1 2 3 2 2 3 2 4 4 4 3 4 3 94 

163 4 1 3 1 2 1 4 4 3 3 4 4 3 1 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 95 

164 4 3 2 3 2 1 4 3 4 4 4 4 1 1 1 3 4 1 4 1 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 96 

165 4 3 4 2 2 2 3 2 3 1 4 4 1 3 1 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 1 93 

166 4 3 2 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 1 3 3 2 3 4 4 3 4 4 1 4 2 3 4 3 4 4 1 101 

167 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 1 3 1 3 2 3 4 1 2 3 3 4 4 3 2 4 4 3 4 3 97 

168 4 4 3 4 2 2 1 4 3 3 3 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 2 4 4 1 4 3 4 4 3 4 3 103 

169 4 3 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 1 4 3 2 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 3 103 

170 2 1 4 1 4 1 4 1 3 4 2 4 1 1 1 3 4 3 4 4 1 3 2 4 3 2 2 4 3 1 4 1 82 

171 2 3 4 2 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 103 

172 4 4 2 2 1 2 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 1 3 3 4 3 4 99 

175 4 3 2 1 4 3 4 4 3 3 4 3 4 1 1 4 3 1 4 1 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 98 

176 4 1 4 2 4 3 4 1 4 4 3 4 3 1 1 3 4 1 1 4 4 3 2 3 4 4 2 4 4 3 4 3 96 

177 4 3 4 3 2 1 4 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 103 

178 4 3 4 3 2 1 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 103 

179 4 3 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 3 95 

180 4 3 2 4 1 3 4 1 2 4 3 4 3 1 1 3 2 1 4 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 91 

181 2 3 4 3 2 1 4 1 2 3 4 4 3 1 3 3 2 3 4 1 4 3 4 3 4 4 2 4 2 3 4 3 93 

182 4 3 4 2 2 1 3 2 4 4 4 4 1 3 1 4 3 3 1 4 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 97 

183 2 3 4 2 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 102 

184 4 1 1 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 1 3 1 4 3 4 1 4 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 101 

185 4 1 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 104 

186 4 3 2 4 4 3 1 3 1 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 103 

187 2 3 4 2 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 4 3 105 



DOKUMENTASI PELAKSANAAN UJI VALIDITAS 

DI SMK NEGERI 2 PENGASIH 

 

 

  



DOKUMENTASI PENGISIAN ANGKET PENELITIAN 

DI SMK NEGERI 1 PENGASIH 
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