LAMPIRAN



Lampiran 1

Kisi-kisi Instrument Penggunaan Media Sosial

Butir
Aspek Indikator Positif Negatif Jumlah
Durasi penggunaan media sosial 25 3,4 3
Penggunaan | Informasi yang diakses dan di 1,13,21 | 14,16, 5
share 17,19
Media Sosial | Intensitas penggunaan media 10, 12 15, 22 4
sosial
Dampak penggunaan media 9 56 3
sosial
Tujuan Berkomunikasi, bersosialisasi, 7,8, 11,
mengetahui informasi penting, 24 4
Menggunakan | mencari informasi terkait
pendidikan
Media Sosial | Mengisi waktu luang, media 2,18 20, 23
.. . . 4
bisnins atau belanja, dan hiburan
Jumlah 13 12 25




Lampiran 2

Kisi-kisi Kemampuan Kontrol Diri

Butir
Aspek Indikator Positif | Negatif Jumlah
Kemampuan mengontrol perilaku, 1,2,6 |[3,7,8, 8
dan keadaan 11,19
Kemampuan
M I —
s:f%?;l;[lrjo Kemampuan menempatkan diri pada | 24,27 | 26, 29 4
situasi yang tidak menyenangkan
Kemampuan untuk mengolah 17 4,10 3
informasi
Kemampuan
Peka terhadap keadaan lingkungan 18 20 2
Mengontrol
Kognitif
Kemampuan memberikan penilaian 12,22, | 16,31 5
terhadap suatu keadaan 30
Kemampuan untuk mengambil 23,28 | 13,21, 4
tindakan berdasarkan keyakinan
Kemampuan
I\égng%rjl;[;ﬁl Kemampuan mempertimbangkan 59,25 | 14,15, 6
P berbagai alternatif pilihan untuk 32
mengambil keputusan
Jumlah 15 17 32




LAMPIRAN 3

ANGKET PENELITIAN

A. Petunjuk Pengisian

B.

Kami memohon kesediaan anda untuk mengisi angket penggunaan

media sosial terhadap kemampuan ontrol diri dengan cara memberikan

tanda conteng (V) sesuai dengan keadaan anda pada kolom yang

sudah disediakan.
S : Selalu KK : Kadang-kadang
SR . Sering TP  : Tidak Pernah

Identitas Responden
1. Jenis Kelamin [] Laki-laki
[ ] Perempuan

2. Usia [ ]15 Tahun
[ ]16 Tahun
[ 117 Tahun
D 18 Tahun

Daftar Pertanyaan Penggunaan Media Sosial

Pertanyaan

Saya suka membuka media sosial seperti WhatsAap,
Instagram, Line, Facebook, dan aplikasi yang lainya

Pilihan Jawaban
S SR KK TP

Media sosial hanya saya gunakan untuk mengisi waktu luang

Dalam sehari saya menggunakan media sosial lebih dari 3
jam

Saya menggunakan media sosial 40 jam dalam satu bulan

Saya merasa sedih saat tidak mempunyai kuota internet

Saya rela membeli kuota internet dengan harga yang mahal

Ketika sedang online kegiatan yang sering saya lakukan
mencari informasi berkaitan dengan pelajaran sekolah

Media sosial saya gunakan untuk hal-hal yang positif

O N O~ W N|

Saya lupa belajar ketika sudah asyik bermain media sosial




Pilihan Jawaban

No Pertanyaan SISRIKK | TP

10 Waktu yang saya gunakan untuk belajar lebih banyak
daripada bermain media sosial

11 Saya menggunakan media sosial untuk bertukar informasi
pelajaran sekolah

12 | Saya menyediakan waktu khusus untuk bermain media sosial

13 Saya menggunakan media sosial untuk mengakses video
dakwah Islam

14 Saya sering menggupdate aplikasi untuk mengikuti trend &
life style

15 Say_alrela menggunakan waktu istirahat untuk bermain media
sosia

16 Ketika mulai lelah, bosan, dan capek dengan tugas sekolah,
saya akan melihat drama korea

17 Saya_l suka membuat story tentang suasana hati dan
percintaan

18 | Saya menggunakan media sosial untuk berjualan

19 | Saya menggunakan media sosial untuk stalking artis Korea

20 Biasanya saya membuka media sosial pada saat
pembelajaran

21 Saya menggunakan media sosial untuk menambah wawasan
dan tidak berunsur pornografi

22 | Setiap saat saya selalu membuka media sosial

23 Saya suka menggunakan media sosial di sela-sela padatnya aktivitas
sekolah

24 | Saya menggunakan media sosial untuk keperluan organisasi

o5 Saya menggunakan media sosial tidak lebih 10 jam dalam satu

minggu

Daftar Pertanyaan Kontrol Diri

Pertanyaan

Pilihan Jawaban
S SR KK TP

1. Sebelum bermain media sosial saya akan belajar terlebih
dahulu

2. Ketika sedang sakit, saya tidak bermain media sosial

3. Saya tidak pernah menyisihkan uang untuk membeli kuota

4. Ketika mendapatkan broadcast, saya akan langsung
mengirimkannya kepada orang lain

5. Sebelum melangkah kemanapun, saya akan membuat
pertimbangan yang matang dahulu

6. Saya bisa mengatur uang agar tidak boros




Pilihan jawaban

No Pertanyaan S| SR KK TP

7. Saya tidak mampu menahan diri ketika diajak teman pergi
ke warnet

8. Biasanya saya akan memposting kegiatan yang saya
lakukan

9. Saya mengurangi menggunakan media sosial saat akan
ujian

10. | Ketika mempunyai masalah dengan orang lain, biasanya
saya refleks mempostingnya menjadi story status.

11. | Ketika sedang asyik bermain media sosial saya lupa untuk
istrahat

12. | Saya percaya bahwa setiap kejadian yang terjadi terdapat
hikmahnya

13. | Saya sadar bahwa bermain game dapat merugikan saya,
tetapi saya masih sering bermain game

14. | Saya akan mengambil keputusan sesuai dengan keinginan
saya tanpa meminta pertimbangan dari orang lain.

15. | Saya merasa ragu dengan keputusan yang saya ambil

16. | Saya mudah marah jika keinginan tidak sesuai dengan
harapan

17. | Hukuman adalah hal yang wajar ketika saya melakukan
kesalahan

18. | Terkadang ketika teman tidak membawa uang saku, Saya
akan meminjamkan uang kepadanya.

19. | Saya akan melakukan tindakan apapun ketika sedang
marah

20. | Saya mudah terpengaruh dengan teman yang tidak
mengerjakan tugas

21. | Saya merupakan tipe orang yang terburu-buru dalam
mengambil keputusan

22. | Rahasia pribadi tentang diri sendiri tidak perlu diceritakan di
media sosial

23. | Sebelum bertindak saya akan membuat perencanaan
terlebih dahulu

24. | Saya akan segera mengerjakan PR agar tugas yang lain
tidak menumpuk

25. | Saya akan mempertimbangkan pendapat orang lain
sebelum mengambil keputusan

26. | Saya pura-puratidak tahu ketika telah melanggar peraturan

27. | Ketika belum faham dengan pelajaran tertentu, saya akan
meminta bantuan orang lain untuk mengajari

28. | Ketika dihadapkan pada beberapa pilihan, saya akan sholat
istikhoroh

29. | Saya memilih menghindar ketika memiliki masalah




30. | Saya menyesal akibat menggunakan media sosial secara
berlebihan

31. | Saya hanya belajar saat ada pr dan ujian

32. | Saya lebih memilih menahan Ilapar daripada harus
meninggalkan chatting bersama teman

Terima Kasih D)

Tetap Semangat dan Sukses Selalu Buat Anda



Lampiran 4

Uji Validitas Variabel (X) Penggunaan Media Sosial

) ) ) ) ) ) Penggunaan_

Aitern_1 Aitern_2 Aitern_3 Aitern_4 Aitern_5 Aitern_B Aitern 26 | Aitern 27 | Aitern 28 | Aitem 29 | Aitern_30 Media Sosial

Ajtern_1 Fearson Correlation 1 FM 168 401 0E8 485" 1 260 nas 170 355" 447"
Sig. (2-tailed) ono 336 o7 Nafel) ik Relik! 131 B17 491 0na o7

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

Altern_2 Pearson Correlation ok 1 074 oo oo 75 -170 =137 -074 03z 81" 20
Sig. (2-tailed) oo 69 1.000 1.000 318 328 433 74 853 .0oa 248

N 35 35 35 35 35 35 35 34 348 34 36 34

Aitern_3 Pearson Correlation 68 nzs 1 367 244 353 056 204 nos 021 266 4837
5ig. (2-tailed) 336 R 030 Rt 038 751 nar a77 906 422 003

I 35 35 35 34 35 35 35 348 35 345 35 34

Altern_4 Pearson Correlation 401 000 3BT 1 151 .300 -119 21 a1 A BE A 547
Sig. (2-tailed) 017 1.000 .030 386 080 4a7 224 020 339 014 oo

M 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

Altern_5 Fearson Correlation 068 oo 244 141 1 087 -194 183 a7 281 am 453"
Sig. (2-tailed) 699 1.000 R 386 620 263 276 BBT7 146 AR2 {06

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

Altermn_G Pearson Correlation 485" 75 el 300 ik 1 61 385 216 -067 5447 AE27
Sig. (2-tailed) 003 315 03s T 620 355 n2z 213 702 om 005

M 35 35 35 35 35 345 35 35 35 35 35 35

Aitern_7 Pearson Correlation naz - 06 129 it 129 282 130 01s Az24 2549 A30 5937
Sig. (2-tailed) 600 729 AB0 14 BT 100 4487 830 011 133 457 .ooo

M a5 a5 a5 a5 a5 a5 35 35 35 35 35 35

Aitem_3 Fearson Correlation 202 0G5 A4F" 164 268 424 239 3917 148 162 36T B0z”
Sig. (2-tailed) 244 710 oo7 247 119 011 68 0z0 386 381 030 .ooo

| a5 a5 cla) a6 a5 R 35 35 35 35 35 35

Ajtern_4 Fearson Correlation 141 nnon 283 ik} 427 265 -.0og 265 -.074 16 211 403
Sig. (2-tailed) 4149 1.000 400 247 11 24 64 124 BT3 A0T 224 016

M 35 35 15 a5 a5 35 35 34 35 35 35 35

Ajtern_10 Pearson Correlation 1a4 -170 305 a7 292 499" - 026 .ooa 4317 217 236 B1E”
Sig. (2-tailed) 289 492 078 027 0eg o0z as1 1.000 010 210 72 .o0o

M 35 35 a5 a5 a5 35 35 35 35 35 35 35




Aitern_22 Fearson Correlation ETTE 0a4 270 375" R4 285 204 194 347 378 498" B38"
Sig. (2-tailed) 024 633 M7 026 342 023 238 264 044 027 002 000
I 35 a5 35 95 a5 35 35 35 35 34 35 35
Aitern_23 Pearson Carrelation 243 - 07E _124 997 ner 251 280 A3z 233 237 240 358"
Sig. (2-tailed) AB1 BB 478 200 B20 143 B48 A51 143 v 183 038
I a5 a5 a5 a5 a5 a5 38 35 348 35 38 35
Aiterm_24 Pearson Correlation 19B _29g as7’ 276" 192 312 4417 4447 387 e .300 AT4"
Sig. (2-tailed) 260 185 035 026 269 068 o8 o8 023 082 080 004
] a5 a5 a5 35 a5 a5 35 38 348 348 il 38
Aiterm_2A Pearson Corralation 156 175 014 -013 433" 067 -025 296 -.004 136 205 203
Sig. (2-tailed) 370 315 837 840 .ang 701 -89 g4 8549 437 .238 243
] a5 a6 a5 a5 a5 a5 35 35 35 35 35 35
Aiterm_26 Pearson Correlation o “A70 056 -114 _194 1B1 1 386 148 aTE 064 41
Sig. (2-tailed) a03 328 7481 4497 2R3 385 036 509 026 693 419
&l 35 a5 35 a5 a5 35 35 35 38 38 38 35
Altern_27 Pearson Carrelation 260 _137 204 211 189 ags i 1 -.004 022 .288 297
Sig. (2-tailed) 131 433 087 224 276 022 036 976 800 093 083
M 35 35 35 348 348 35 35 34 34 348 348 35
Aterm_28 Pearson Correlation 088 074 ons 391 o7l 2B 15 -.005 1 481" 114 447"
Sig. (2-tailed) B17 674 877 020 BET 213 404 ara .on3 a049 ooy
M 35 35 35 34 34 35 35 35 34 34 34 34
Altern_29 Fearson Correlation 120 03z 021 166 281 - 067 3TE nzz 4817 1 164 Rexrh
Sig. (2-tailed) 491 853 906 339 46 To2 0ze 800 .oo3 347 040
M 35 34 35 35 34 35 35 34 34 34 34 34
Aitern_30 Pearson Correlation a55" LY 266 410 01 G447 0EY 288 114 164 1 5287
Sig. (2-tailed) ooo jijili] 122 014 Ah2 o B93 043 a04 347 .om
M 35 34 35 34 348 35 35 35 348 348 358 35
Eggigaglqunaan_h.ﬂedia_ Pgarsnn_CnrreIatiun A4 2m Ama” 547" 483" AR 141 297 447" k) 528" 1
Sig. (2-tailed) ooy 248 003 0o .0og 005 419 083 .oo7 .0a0 oot
M s L s 35 Els s 15 35 35 35 35 35

= Correlation iz significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Lampiran 5

Uji Validitas Variabel (Y) Kemampuan Kontrol Diri

Tatal_
kKemampuan
Aitern 1 Atern 2 | mitern 3 | Aitern 4 | Aitem 5 Aitern_32 | Atern_33 | Aitern_34 | Aitern_35 | Aitern_36 lontral_Diri
Aitern_1 Fearson Correlation 1 214 282 449" 447" 369 408 ANy 368 -.1238 A51"
Sig. (2-tailed) ET 1m o7 ong 029 014 014 034 1649 01
N 25 25 25 25 25 35 35 35 35 35 35
Altern_z2 Pearson Correlation 114 1 421 K 315 484" 76 058 Aar 0849 A82"
Sig. (2-tailed) 067 o1z ooz 214 0oz REAR T3 283 AT0 juivii]
N 5 15 15 15 25 35 35 35 35 35 35
Aitarm_3 Fearson Corralatian 282 421" 1 210 275 356 308 207 4417 058 429
Sig. (2-tailed) 1M oz 235 110 036 o7z 232 .0og 740 010
&l a5 a5 a5 35 a5 34 34 34 348 348 348
Aitern_4 Fearson Correlation 449" &0 210 1 2872 428 168 37 354 -.077 B0
Sig. (2-tailed) o7 0z 298 100 010 333 028 037 BE1 .ooo
M 35 a5 35 35 a5 34 34 34 348 348 345
Altern_5 Pearsan Catrelation 443" 715 375 287 1 3y Arg" 109 BT -3 Bas”
Sig. (-tailed) o 214 110 100 075 004 533 336 069 il
I a5 a5 a5 35 a5 35 35 35 34 34 35
Aitern_G Pearson Correlation 465" 387" 328 550" F55" 406 276 336 255 -.082 gan”
Sig. (2-tailed) oS e 54 o1 oo 015 109 043 1349 B40 oo
I 5 a5 35 35 a5 35 35 35 35 35 35
Aitern_7 Pearson Correlation 220 261 288 299 210 -.008 443" 483" 083 -104 aas’
Sig. (2-tailed) 204 130 093 185 225 860 .oos .oa3 7B 549 019
I 15 35 a5 a5 a5 35 35 35 34 348 348
Aitern_# Pearson Correlation 145" 484" 270 427 a07 33z 351 063 438" arv 584"
Sig. (2-tailed) oo7 Rilik] 185 o2 73 .0a1 034 20 .00a BEBD o
M 35 a5 35 35 a5 35 35 35 34 34 34
Altern_4 Pearson Carrelation FULN A7 284 a5 g A207 272 227 144 203 5407
Sig. (2-tailed) a0z o0z 099 75 024 001 14 1430 408 243 Rulnkl
I 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Ajtern_10 Pearson Correlation 237 381 359" 260 417 384 118 194 01z -110 4317
Sig. (2-tailed) A70 024 034 121 014 023 4488 265 945 530 010



1
Pearson Correlation

Aitern_28 ART 261 280 RET 312 213 4437 34 206 000 409
Sig. (2-tailed) 020 130 0593 273 068 220 008 045 235 1.000 015
M a5 a5 a5 a5 a5 35 35 35 35 35 35
Aitern_249 Pearson Correlation 23R8 437 26R 435" ns4 A2 -.050 -.0495 34T -.035 332
Sig. (2-tailed) 030 09 1272 09 759 .oan JiT Ratits o4 844 0a1
I a5 a5 35 a5 35 35 34 34 34 34 35
Aitem_30 Pearson Correlation A04" E15" Kl A3 271 .2a0 387 2449 4327 07 BO2°
Sig. (2-tailed) o0z 0o oo 10 116 04 0345 1449 1o BE4d .ooo
I a8 a5 a8 a5 35 35 348 38 348 35 35
Aitern_31 Pearson Correlation 361 a3 480" 361 285 164 A637 348 352 028 5327
Sig. (2-tailed) 033 09 004 033 097 247 oo 041 038 ar4 om
N a5 a5 a5 a5 35 35 35 a5 35 a8 35
Aitern_32 Pearsaon Correlation 3E9° 44" 38E 428 ary 1 210 -.0m A1 -.0445 4737
Sig. (-tailed) 0249 a3 036 010 025 236 994 069 784 004
M 35 35 35 35 35 35 34 3a 35 35 35
Altern_33 Fearson Correlation A08 A76 308 169 478" 210 1 A54" 292 =122 445"
Sig. (2-tailed) 0145 31 072 333 004 228 o0& 089 487 .oor
M 35 346 36 346 35 35 35 35 35 35 35
Aitern_34 Fearson Correlation M &g 207 ant 104 -.001 454" 1 037 -.164 266
Sig. (2-tailed) 014 743 232 028 A33 884 006 833 378 A2z
M 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Aitem_35 Fearson Correlation 368 8T 4417 354 ABT 3N 292 n3r 1 -174 4417
Sig. (2-tailad) n2s 283 nos 037 336 69 084 k] 315 .nos
il 358 35 358 35 35 35 34 34 34 34 35
Aitern_36 Fearson Correlation -238 0ag &g - 077 -3 - 045 -122 -164 -174 1 -.023
Sig. (2-tailed) B8 A70 740 BE1 B9 799 487 378 315 B74
i 35 35 35 35 35 35 35 34 35 35 35
Lgtr?tlr_akfiegrﬂr?mpuan_ Pearson Correlation A51 A8 429 B0 Bas” 73 445" BB 441" - 028 1
- Sig. (2-tailed) Rilij| 000 .o1o 000 .ooo 004 Rilikg 122 ooe 874
M 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

** Carrelation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).
* Correlation is significant at the 0,045 level {2-tailed).




Lampiran 6
Hasil Uji Reliabilitas
Variabel (X) Penggunaan Media Sosial

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N % Reliability Statistics
Cases  Valid 35 100.0l Cronbach's
Alpha N of Items
Excluded? 0 0
.900 25
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Hasil Uji Reliabilitas
Variabel (Y) Kemampuan Kontrol Diri

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N % Reliability Statistics
Cases  Valid 35 100.0 Cronbach's
Excluded? 0 .0 Alpha N of Items
Total 35 100.0 .946 32

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.



Lampiran 7

Hasil Penelitian Penggunaan Media Sosial

Total

74
79
80
85
80
80
79
81

87
81

81

88
85

81

85
84

85

80
82

84
81

84

Aitem Pertanyaan
9 (10|11 (12|13 |14|15|16 17|18 |19 |20 |21 (22|23 24|25

8

4 |5|6]|7

3

2

1

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

22




Total

81

83
83

87

82
85
82

86

87

90
85
82
85

83
86
87

90
86

87
85

86
88
89

87

83

Aitem Pertanyaan

9|10 11|12 | 13|14 | 15|16| 17|18 | 19|20 | 21|22 |23 |24 |25

8

7

6

Res

23
24
25

26
27
28
29

30
31

32

33
34

35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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Total

87

87

88
87

84
89
83
83
86
91

89
89
86
86
90
86
86
86
90
85

88
89
88
85

88

Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial

9|10 11|12 | 13|14 | 15|16| 17|18 | 19|20 | 21|22 |23 |24 |25

8

7

6

No

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122




Total

85

89
81

86
84
86
89
90
90
84
84
88
85

86
89
87

82

85
84

85

92
83
83
83
83

Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial

9|10 11|12 | 13|14 | 15|16| 17|18 | 19|20 | 21|22 |23 |24 |25

8

7

6

No

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

141

142

143

144

145

146

147




Total

87

87

82
84
85
84
80
90
91

89
88
87

87
82
92

86
84
83
85

82
93
90
80
83
91

91101111213 (14| 15|16 (17|18 | 19|20 | 21|22 |23 |24 |25

Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial

8

7

6

No

148

149

150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172




Total

84
80
86
83
81

82

82

85
80

82

87
79
89
84
87

Aitem Pertanyaan Penggunaan Media Sosial

9|10 11|12 | 13|14 | 15|16| 17|18 | 19|20 | 21|22 |23 |24 |25

8

7

6

No

173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187




Lampiran 8
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Data Pribadi

Nama

Tempat/Tgl Lahir
Jurusan/Fakultas

Kewarganegaraan

Alamat

Jenis Kelamin

Agama

Alamat E-mail

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Marlina

: Musi Banyuasin, 08 Agustus 1997

: Pendidikan Agama Islam/Agama Islam

: Indonesia

: Desa Sumber Rezeki, RT/RW 007/003, Kec. Sungai Lilin,
Kab. Musi Banyuasin, Sumatera Selatan 30755

. Perempuan

> Islam

: Marlinna9788@amail.com

Data Pendidikan

2003 — 2009
2009 - 2012
2012 - 2015
2015 -2019

: SD Negeri 2 Sumber Rezeki
: SMP Negeri 3 Sungai Lilin
: SMK Negeri 1 Pengasih

: Menempuh Studi Strata 1 Jurusan Pendidikan Agama Islam

Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Riwayat Organisasi

2013 - 2014
2013 - 2018
2015 -2018
2017 - 2018
2018 — 2019
2018 — 2021
2018 — 2022

: Anggota Rohis di SMK Negeri 1 Pengasih

: Ketua Divisi Kerohanian Karanag Taruna Mertan

. Sekretaris Persatuan Remaja Masjid-Mushola Desa Sukoreno

. Sekretaris PCNA ranting Sentolo

: Ketua Devisi Syiar Inspiring Student’s Community Kulon Progo
: Ketua Remaja Masjid Dusun Mertan

: Bendahara Badan Koordinasi TKA/TPA Rayon Sentolo
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