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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan penelitian tentang penanganan agresivitas

remaja oleh guru Bimbingan Konseling di SMA Muhammadiyah 6

Yogyakarta, maka penulis dapat menarik kesimpulan bahwa:

1.

Faktor yang menyebabkan terjadinya perilaku agresif remaja di SMA
Muhammadiyah 6 Yogyakarta

Adapun perilaku agresif yang dimiliki oleh siswa dapat disebabkan oleh
beberapa faktor, yaitu:

a. Lingkungan keluarga

b. Lingkungan sekolah, dan

c. Lingkungan masyarakat

Bentuk-bentuk perilaku agresif yang terjadi di SMA Muhammadiyah 6
Yogyakarta

Adapun bentuk-bentuk agresivitas yang ada di sekolah tersebut ialah:
a. Merokok

b. Bullying

c. Terlambat

d. Menendang pintu
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e. Ramai di kelas

f.  Minum-minuman keras

g. Berkelahi

h. Kurang disiplin

I.  Membantah jika ditegur

J- Mencoret-coret fasilitas sekolah

hasil penanganan perilaku agresif

setelah adanya bimbingan dan penanganan perilaku agresif sebagian
besar siswa sadar dan tidak akan lagi mengulangi perbuatannya,
berjanji akan menjadi lebih baik lagi, serta taat terhadap peraturan yang

telah dibuat.

B. Saran-saran

Berdasarkan kesimpulan diatas maka penulis mengemukakan beberapa

saran yang perlu menjadi perhatian bagi sekolah dan guru Bimbingan

Konseling, yaitu:

1.

Kepada pihak sekolah yang terlibat agar dapat melakukan pembinaan
secara terus-menerus kepada siswa yang memiliki perilaku
menyimpang yang muncul akibat dari melesatnya pengaruh teman dan
teknologi saat ini

Kepada guru Bimbingan dan Konseling dan semua guru agar dapat
mengoptimalisasi peran dirinya sebagai seorang panutan yang ada di
sekolah dalam membangun hubugan baik antara guru dan siswa

sehingga nantinya akan terbangun kedekatan, kepercayaan dan
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keterbukaan untuk mempermudah proses konseling dalam menangani
perilaku agresif siswa
C. Kata Penutup
Syukur Alhamdulillah, atas berkat rahmat serta hidayah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Penulis berharap
semoga skripsi ini dapat menjadi sumbangan ilmu pengetahuan serta
memberikan manfaat yang baik bagi semua pihak. Kritik dan saran dari
semua pihak yang telah membaca skripsi ini sangat diharapkan demi

kebaikan bagi penelitian selanjutnya.



