
KARYA TULIS ILMIAH (KTI) 

ANALISIS HUBUNGAN FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHI PERILAKU PENGGUNAAN APD 

PADA PERAWAT DI PUSKEMAS RAWAT INAP 

KOTA YOGYAKARTA 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagai Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

Disusun Oleh : 

ROMADLON HADI KUSUMONEGORO 

NIM : 20130320092 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2018 

 

 
 



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Romadlon Hadi Kusumonegoro 

NIN : 2013032092 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

Fakultas : Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan 

 

Menyatakan dengan sebenar-sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya 

tulis ini benar-benar merupakan hasil karya tulis saya sendiri dan belum diajukan 

dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang 

berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari 

penulis lain telah disebutkan dalam teks yang dicantumkan dalam daftar pustaka 

dibagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah 

ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan terebut. 

 

 

Yogyakarta 09 Agustus 2018 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Romadlon Hadi K 

 



MOOTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO  

“Percayalah semua itu ada jalanya, kegagalan bukan berati kehilangan 

semuanya tapi sebagai proses untuk menggapainya 

Percayalah semua itu ada waktunnya dan itu pasti datang” 

PERSEMBAHAN 

Karya tulis ilmiah ini saya sembahkan kepada 

Kedua orang tua saya  

Bapak Indiarto dan Ibu Parjiyem 

Yang telah memberikan dukuangan, motivasi dan doanya kepada saya agar saya 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Dosen Ilmu Keperwatan  

Yang telah memberikan bekal Ilmu Keperawatan kepada saya sehingga saya dapat 

menjadi perawat yang baik dikemudian hari 

Dosen pembimbing saya 

Ibu Novita Kurniasari 

Yang telah meluangkkan waktu dan pikiran sehingga dapat membimbing saya 

untuk membuat Karya Tulis Ilmiah ini 

Para staf PMI DIY 

Yang telah mengijinkan saya untuk menggunakan fasiltas yang ada untuk 

membantu saya menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

Serta semua pihak yang terlibat dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini 

yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 



KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Syukur Alhamdulillah kami panjatkan kehadirat Allah SWT, yang Mana telah 

melimpahkan rahmat dan hidayahnya kepada kita semua, sehingga dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini. Tak lupa sholawat serta salam kami 

haturkan kepada junjungan Nabi agung Muhammad SAW beserta keluarganya, 

sahabatnya, dan para pengikutnya sampai hari kiamat nanti. Amin. 

Kami ucapkan terimkasih kepada pihak-pihak yang terkait Puskesmas Jetis, 

Puskesmas, Tegalrejo, Puskesmas Mergangsan, dan Puskesmas Mlati II yang telah 

memberikan ijin penelitian kepada Penyusun. Serta ibu Novita Kurniasari dan ibu 

Azzizah Khoriyati sebagai dosen pembimbing dan penguji dalam penulisan KTI 

ini. Sehingga tersusunlah KTI ini yang mana digunakan oleh penyusun untuk syarat 

kelulus studi Ilmu Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

Karya tulis ilmiah ini berisi tengan analisis faktor-faktor hubungan perilaku 

penggunaaan APD pada perawat puskesmas kota yogyakarta. Yang mana 

mencangkup pengertian APD, perlaku APD dan Puskesmas. Serta hasil analis 

hubungan faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku penggunaan APD pada 

perawat pukesmas kota Yogyakarta. 

Penyusun dalam menyususn KTI ini mengalami kendala seperti waktu 

penelitian yang seharusnya terlaksana di bulan februari 2018 menjadi bulan Mei 

2018. Hal ini di karenakan proses pengajuan etik penyusun mengalami kendala 

dalam pengelangkapan berkakas ke komisi etik UMY. 



Penyusun menyadari bahwa penulisan KTI ini jauh dari kekurangan. Untuk 

itu, penyusun mengharapkan kritik dan saran yang dapat membangun dalam 

penyusunan KTI selanjutnya. Semoga KTI ini bermanfaat bagi penyusun dan para 

pembaca. Amin.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Yogyakarta, 09 Agustus 2018 

 

       

   Romadlon Hadi K 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  ii  

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..................................................  iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..............................................................  iv 

KATA PENGANTAR ................................................................................  v  

DAFTAR ISI ...............................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  viii 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................  ix 

DAFRTAR LAMPIRAN ............................................................................  x 

ABSTRAK ..................................................................................................  xi  

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ...............................................................  1 

B. Rumusan Masalah .........................................................................  8 

C. Tujuan Penelitian ..........................................................................  8 

D. Tujuan Khusus ..............................................................................  8 

E. Manfaat Penelitian ........................................................................  9 

F. Penelitian Terkait ..........................................................................  10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. APD...............................................................................................  12 

B. Perilaku Kesehatan........................................................................  21 

C. Perawat Puskesmas .......................................................................  28 

D. Kerangka Teori dan Konseb .........................................................  32 

E. Hipotesis .......................................................................................  33 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ..........................................................................  34 

B. Populasi Dan Sampel Penelitian ...................................................  34 

C. Kriteria Inklusi ..............................................................................  35 

D. Kriteria Eksklusi ...........................................................................  35 

E. Lokasi Dan Waktu Penelitian .......................................................  35 

F. Variabel  ........................................................................................  36 

G. Definisi Operasional .....................................................................  36 

H. Instrumen Penelitian .....................................................................  38  

I. Cara Pengumpulan Data ...............................................................  40 

J. Uji Validasi Dan Realibilitas ........................................................  41 

K. Pengolahan dan Analisis Data ......................................................  43 

L. Etik Penelitian ...............................................................................  45 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Hasil Penelitian .............................................................................  55 

B. Pembahasan...................................................................................  64  

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  ..................................................................................  65 

B. Saran .............................................................................................  66 

DAFTAR PUSTAKA  ................................................................................  67 

LAMPIRAN 



DAFTAR TABEL 

 

1.1 Penggunaan APD Sesuai Transmisi .....................................................  20  

2.1 Definisi operasional .............................................................................  36 

2.2 Kisi-kisi kuesioner perawat Puskesmas tentang alat pelindung diri         

(APD) ...................................................................................................  38 

2.3 Kisi-kisi kuesioner perawat Puskesmas tentang perilaku penggunaan        

APD ......................................................................................................  39 

3.1 Karakteristik Responden, Mei 2018 (n=20) .........................................  47  

3.2 Perawat Puskesmas Kota Yogyakarta, Mei 2018 (n=20) ..............................  49 

3.3 Hubungan Pengetahuan Perawat Terhadap Perilaku Penggunaan                

APD Perawat Puskesmas Kota Yogyakarta, Mei 2018 (n=20) ...........  51 

3.4 Hubungan Sikap Perawat Terhadap Perilaku Penggunaan APD            

Perawat Puskesmas Kota Yogyakarta, Mei 2018 (n=20) ....................  52 

3.5 Hubungan Ketersediaan Alat Perawat Terhadap Perilaku Penggunaan       

APD Perawat Puskesmas Kota Yogyakarta, Mei 2018    (n=20) ........  53 

3.6 Hubungan Pengawasan Perawat Terhadap Perilaku Penggunaan APD 

Perawat Puskesmas Kota Yogyakarta, Mei 2018 (n=20) ....................  53 

3.7 Hubungan SOP Perawat Terhadap Perilaku Penggunaan APD Perawat 

Puskesmas Kota Yogyakarta, Mei 2018 (n=20) ..................................  54 

3.8 Hubungan Rekan Perawat Terhadap Perilaku Penggunaan APD            

Perawat Puskesmas Kota Yogyakarta, Mei 2018 (n=20) ....................  54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DFTAR SINGKATAN 

AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome 

APD : Alat Pelindung Diri 

DinKes DIY : Dinas Kesehatan Daerah Istemewa Yogyakarta 

HAIS : Health-care-Associated Infection  

HBC  : Hepatitis B dan C 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

ILO : International Labor Organization 

Kemenkes RI : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Kepmenpan  : Keputusan Mentri Aperatur Negara 

TB  : Basil Tuberkulosis 

TBC  : Tuberculosis 

WHO : World Health Organization 

DepKes : Departement Kesehatan 

PERDALIN  : Perhimpunan Pengendalian Infeksi Indonesia  

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran I. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran II. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran III.  Koesioner penelitian 

Lampiran IV.  Etik Penelitian 

Lampiran V. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran VI. Uji Validitas dan Realibilitas 

Lampiran VII.  Hasil Olah Data 

 

 

 

 


