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MOTTO

Barang siapa menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu,
maka Allah memudahkannya mendapat jalan ke surga.

( H.R. Muslim)

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang
lain, dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.

(QS. Al Insyirah: 6-8)

Katakanlah: “Wahai Tuhan Yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan kerajaan
kepada orang yang Engkau kehendaki dan Engkau cabut kerajaan dari orang yang
Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang yang Engkau kehendaki dan Engkau
hinakan orang yang Engkau kehendaki. Di tangan Engkaulah segala kebajikan.
Sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu”.

(QS. Ali ‘Imran: 26)
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ABSTRACT

Bad oral habit is a habit that persists and is done repeatedly in the oral cavity.
This habit is still common in elementary school age children. Most parents do not
know that their child’s daily behavior is a bad oral habit. Dissemination is an
effort to increase the knowledge and change the behavior. Parents with knowledge
of bad oral habit enable to prevent the habit of persisting in their children so that
children are prevented from the adverse impacts that can be caused by bad oral
habit. The aim of this study was to know the difference of parental knowledge
level on bad oral habit of children between before and after dissemination by
lecture method using PowerPoint.

This was a quasi-experimental study with pretest and posttest group design.
This research was conducted at SD Karangjati in September-October 2017. The
subjects of this research were mothers of students age 7-9 years who were
studying in SD Karangjati. The subjects of the study were given a pretest
questionnaire, then the dissemination was delivered and a posttest questionnaire
was done after the dissemination.

Based on the result of data analysis using Wilcoxon test, the p-value was
0.000 (p < 0.05) which means that there was a difference of parental knowledge
level between before and after dissemination, where dissemination by lecture
method using PowerPoint can improve parental knowledge about bad oral habit of
children.

Keywords: bad oral habit, dissemination, lectures, PowerPoint
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INTISARI

Bad oral habit merupakan suatu kebiasaan yang menetap dan dilakukan
secara berulang dalam rongga mulut. Kebiasaan ini masih sering terjadi pada anak
usia sekolah dasar. Sebagian besar orangtua belum mengetahui bahwa perilaku
sehari-hari yang dilakukan oleh anak mereka merupakan kebiasaan buruk di
rongga mulut. Penyuluhan merupakan suatu upaya untuk meningkatkan
pengetahuan dan merubah perilaku. Orangtua yang memiliki pengetahuan
mengenai bad oral habit memungkinkan untuk mencegah kebiasaan tersebut
menetap pada anak mereka sehingga anak terhindar dari dampak buruk yang dapat
ditimbulkan oleh bad oral habit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan tingkat pengetahuan orangtua mengenai bad oral habit anak antara
sebelum dan sesudah penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan
PowerPoint.

Penelitian ini merupakan penelitian quasi-eksperimental dengan pretest and
posttest gruop design. Penelitian ini dilakukan di SD Karangjati pada bulan
September-Oktober 2017. Subjek penelitian ini adalah ibu siswa usia 7-9 tahun
yang bersekolah di SD Karangjati. Subjek penelitian diberikan kuesioner pretest,
kemudian dilakukan penyuluhan dan diberikan kuesioner posttest sesudah
penyuluhan.

Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai p
sebesar 0,000 (p < 0,05) yang berarti bahwa terdapat perbedaan tingkat
pengetahuan orangtua antara sebelum dan sesudah penyuluhan, dimana
penyuluhan dengan metode ceramah menggunakan PowerPoint dapat
meningkatkan pengetahuan orangtua mengenai bad oral habit anak.

Kata Kunci: bad oral habit, penyuluhan, ceramah, PowerPoint
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