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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil dan pembahasan diatas maka peneliti dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pasien DM tipe 2 di Puskesmas Sewon 1 Bantul yang mendapat Home 

Pharmacy Care mengalami peningkatan skor kualitas hidup sebesar 29,75 

± 24,05 sedangkan pasien yang tidak mendapatkan Home Pharmacy Care 

mengalami penurunan skor kualitas hidup sebesar 8,92 ± 12,57. 

2. Pemberian Home Pharmacy Care pada pasien Diabetes Melitus tipe 2 di 

Puskeasmas Sewon 1 Bantul dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien 

untuk keseluruhan domain kecuali domain energi. 

B. SARAN 

1. Bagi Puskesmas Sewon 1 Bantul 

a. Melakukan Home Pharmacy Care terhadap pasien Diabetes Melitus 

tipe 2 dan perlu ditekankan pengaturan pola makan terhadap pasien 

Diabetes Melitus tipe 2 agar lebih dapat menstabilkan kadar glukosa 

darah dan meningkatkan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Menambahkan konseling dengan menggunakan media berupa video 

agar pasien lebih makin tertarik. 

b. Perlu dilakukan penelitian dengan kolaborasi antar profesi yaitu dokter 

dan farmasi sehingga dapat memberikan hasil yang maksimal. 
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c. Diharapkan dapat membuat jadwal kunjungan ke rumah responden 

secara teratur.  

d. Perlu dilakukan penelitian dengan menambahkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 secara 

mendalam seperti status sosial ekonomi, lama menderita penyakit DM 

dan komplikasi DM. 




