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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatuh

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliiti dapat menyelesaikan proposal karya tulis

ilmiah yang berjudul “Tingkat Kecukupan Gizi pada Remaja Putri Di SMP

Unggulan Aisyiyah Bantul”. Karya tulis ilmiah ini diajukan untuk memenuhi salah

satu syarat dalam mencapai gelar Sarjana Ilmu Keperawatan di Fakultas Kedokteran

dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Terimakasih kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan kepada

peneliti selama penulisan Karya Tulis Ilmiah ini, antara lain:
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2.

Kedua orang tua yang memberikan banyak hal dalam diri saya.

Ibu Dr.dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
Ilmu Keehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Ibu Shanti Wardaningsih, M.Kep., Ns.Sp.Jiwa., Ph.D selaku Kepala Prodi
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Rahmah., Ns., Sp.Kep.An selaku dosen pembimbingyang telah meluangkan
waktu untuk memberikan arahan, bimbingan, motivasi, nasihat, dan inspirasi
bagi penulis.

Dewi Puspita, S.Kp., M.Sc selaku dosen penguji yang meluangkan waktu
untuk memberikan arahan, bimbingan, masukan dan ilmu yang disampaikan.

Semua pihak yang membantu, semua teman saya yang tidak dapat saya
sebutkan satu-satu yang meluangkan waktu untuk saya dalam mengerjakan
penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa proposal karya tulis ilmiah ini masih banyak

kekurangannya, sehingga penulis sangat mengharapkan kritik dan saran membangun

demi penyempurnaan dan peningkatan kualitas proposal karya tulis ilmiah ini. Akhir



kata, penulis mengharapkan proposal karya tulis ilmiah ini dapat diterima,
bermanfaat, dan penelitian dapat berjalan dengan lancar.

Wassalamu’alaikum warrahmatullahi

Yogyakarta, 8 Oktober 2017

Penulis

Rafi Achmad Rukhama



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ... ..o e e i
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e s a e e e e e e s e ennneees ii
DAFTAR ISH ... e e e e st r e e e e e e e e e nnneees Y
[ el I G 1 = 1 vii
DAFTAR GAMBAR . ...t e e e a e e e e e viii
INTISARI e e e e e e s e rr e e e e e e e iX
A B ST R AK .. e a e e e X
BAB | PENDAHULUAN ... assasasnsnsssnnsssnnsnnnnnnns 1
A, Latar BelaKang ........cooiiiiiiiiiiie s 1
B.  RUMUSAN MaSalah ..ot 5
C.  TUJUAN PENEIILIAN ...eeeeiiii ettt aae e 5
D.  Manfaat PENEILIAN .......ocviiiiiiiieiie e 5
E.  Penelitian Terkait .........ccocoiiuiiiiieiiiiiee e 6
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
A.  LANDASAN TEORI ..ottt 8
1. Tingkat Kecukupan Zat GiZi..........ccccocvuveeiiiieiiiee e 8

2. Penilaian Tingkat kecukupan Zat Gizi.........cccccccvvveivieeiiiee e 14

B.  Kerangka KONSEP ......ccuiiiiiieiiiee et tee e 16
BAB 111l METODE PENELITIAN ....ooiiiiiiii et 17
A, Desain Penelitian..........ccoieiiiiiiiiiiie e 17
B.  Tempat dan Waktu Pelaksanaan ..............ccceeivieeiiiee e 17
C.  Populasi dan Sample Penelitian............ccccoovvveiiiie i 17
E.  Variabel PENEILIAN .......ccveiiiiiii e 18
F. Definisi OPerasional............c.ccociveiiiee i 18
G.  Instrument PENEIIAN. ........cooviiiiiiiicie s 19
H.  LangKah Kerja......cocoiiuiieiiic et 20

l. Uji Validitas dan Reliabilitas...........ccoeeeiiiiiieiiiiiiic e 21

J. Teknik Pengolahan ... 22

Vi



K. AANAISTISIS DATA ... ettt et e et e e e et e e e e e 22

L. Etika Penelitian .........ooovviiiiiie e 22
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccooiviiiiiiiee e 24
A.  Gambaran Umum RESPONAEN .......cccuviiiiiiiieiie e 24
B.  Hasil Penelitian ...........ocoviiiiiie e 25
C.  PemMbah@Ssan ..........ccoveiiiiiiiic e 27
D. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian...............ccoovvieiiiiic e, 35
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....cooiiiii ittt arnea e 36
Al KESIMPUIAN . 36
B, SAIAN ... e 36
DAFTAR PUSTAKA ettt e st e e e s erane e e 38
Lampiran

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kebutuhan Gizi REMAJa ........c.ceiviiiiiiiiieiii e 11
Tabel 2. Jumlah Bahan Makanan Rata-Rata untuk Usia Remaja................cccccueeee. 14
Tabel 3. Definisi OPerasional...........cccooiiiiiiiiiieiii e 17
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Usia Responden Remaja Putri ...........cccccceviieninne 25
Tabel 4.2 Distribusi Angka Kecukupan ENergi ..........cccoocevviiieiiiniiiene e 26
Tabel 4.3 Distribusi Angka Kecukupan Protein ...........ccccevvieniiiieniiene e 26
Table 4.4 Distribusi Angka Kecukupan Lemak ...........ccccovvviiniiiinniieiiecien 26
Tabel 4.5 Distribusi Angka Kecukupan ENergi ..........cccoocveviiniiiieiiicneiee 28
Tabel 4.6 Distribusi Angka Kecukupan Protein ...........ccccevviinieiiinniicne e 30
Table 4.7 Distribusi Angka Kecukupan Lemak ..........cccccovviiiiiiiniiienesee s 31

viii



Gambar 1. Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR



