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Lampiran 1
PENJELASAN PENELITIAN MENJADI RESPONDEN
Yogyakarta, November 2018
Kepada Yth. Saudara/i Responden
Di Fakultas Pertanian
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

Nama : Nurul Latifah
NIM :20130320124
Alamat: Kemiri, RT 02 RW 01, Margosari, Pengasih, Kulonprogo 55652

Akan melakukan penelitian dengan judul “Perbedaan Tingkat Konsentrasi
Mahasiswa Yang Merokok Dengan Yang Tidak Merokok Di Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang
merugikan bagi saudara/i responden. Semua informasi akan dijaga kerahasiaannya dan
dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara/i tidak bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini maka tidak ada ancaman bagi saudara/i dan jika menyetujui
maka saya mohon kesediaan saudara/i untuk menandatangani lembar persetujuan dan
mengerjakan kuesioner yang saya sertakan.

Atas perhatian dan kesediaan saudara/i sebagai responden saya ucapkan terima
kasih.

Peneliti

('Nurul Latifah)



Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Usia
Jenis kelamin :
Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan
dilakukan oleh Nurul Latifah Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas
Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang berjudul
“Perbedaan Tingkat Konsentrasi Mahasiswa Yang Merokok Dengan Yang Tidak
Merokok Di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta” dan saya akan mengikuti proses
penelitian serta mengerjakan kuesioner dengan sejujur-jujurnya.

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi responden
pada penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta, November 2018

Responden



Lampiran 3
FORMAT DATA DEMOGRAFI RESPONDEN
Isilah biodata berikut dan beri tanda (X) pada setiap pertanyaan dibawabh ini :

Tanggal Pengambilan data :
Nama Responden :

Umur

Jenis Kelamin :

Kontak yang bisa dihubungi :

1. Apakah anda?
a. Merokok (lanjut mengisi pertanyaan 2-5)
b. Tidak Merokok
2. Pada usia berapa kamu pertama kali merokok? ........ tahun
3. Apa alasan kamu mulai merokok?
a. Orang tua dan saudara kandung
b.Pengaruh ajakan teman
c. Pengaruh media massa seperti film, baliho, iklan rokok
d. Pengaruh media sosial seperti facebook, twitter
Lain-lain, sebutkan................
4. Berapa jumlah rata-rata rokok yang kamu hisap dalam sehari ?
a. 1-5 batang
b. 6-10 batang
c. 11- 15 batang
d. 15-20 batang
e. Lebih dari 20 batang
5. Seberapa sering kamu mengkonsumsi rokok?
a. Beberapa kali dalam sehari
b. Beberapa kali dalam seminggu, terutama saat weekend
c. Kapan pun saat sedang berkumpul dengan teman-teman yang merokok
d. Lainnya, sebutkan ..............ccccoovenn,
6. Apakah kamu pernah mencoba berhenti merokok?

a. Ya

b. Tidak

Jika ya, berapa kali kamu pernah mencoba berhenti merokok sebelumnya? a) 1 kali
— 2 kali

b) 3 kali — 5 kali

c) Lebih dari 5 kali
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18 70 49 86 80 77 39 65 96 32
24 09 50 83 64 08 38 30 36 45
33 52 04 60 92 61 31 57 28 29
34 48 62 82 42 89 47 35 17 10
40 20 66 41 15 26 75 99 68 06
53 79 05 22 74 07 58 14 02 91
56 69 94 72 84 43 93 11 67 44
63 03 12 73 19 25 21 23 37 16
81 88 46 01 95 98 71 87 00 76
54 27 51 97 78 13 90 85 55 59

Lembar Grid Concentration Test
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LAMPIRAN SPSS

Karakteristik Responden

Kelompok Merokok

Jenis Kelamin

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid  Laki-Laki 40 100.0 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
19 Tahun 26 65.0 65.0 65.0
20 Tahun 11 27.5 27.5 92.5
Valid 21 Tahun 2 5.0 5.0 97.5
22 Tahun 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Usia Mulai Merokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
12 Tahun 1 25 25 2.5
14 Tahun 1 25 25 5.0
15 Tahun 4 10.0 10.0 15.0
16 Tahun 10 25.0 25.0 40.0
Valid
17 Tahun 16 40.0 40.0 80.0
18 Tahun 5 12.5 12.5 92.5
19 Tahun 3 7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Alasan Merokok

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Orang Tua dan Saudara 6 15.0 15.0 15.0
Kandung
_ Pengaruh Ajakan Teman 29 725 725 87.5
vald Pengaruh Media Sosial 5 125 125 100.0
Seperti Facebook, Twitter
Total 40 100.0 100.0
Jumlah Konsumsi Rokok Sehari
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1-5 Batang 10 25.0 25.0 25.0
6-10 Batang 27 67.5 67.5 92.5
Valid  11-15 Batang 2 5.0 5.0 97.5
15-20 Batang 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Sering Merokok
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Beberapa Kali Dalam Sehari 26 65.0 65.0 65.0
Beberapa Kali Dalam 5 125 125 77.5
Seminggu, Terutama Saat
Weekend
Valid  Kapan Pun Saat Sedang 8 20.0 20.0 97.5
Berkumpul Dengan Teman-
Teman Yang Merokok
Lainnya 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Mencoba Berhenti Merokok

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak 16 40.0 40.0 40.0
1-2 Kali 16 40.0 40.0 80.0
Valid
3-5 Kali 8 20.0 20.0 100.0
Total 40 100.0 100.0

Konsentrasi Mahasiswa Merokok

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Konsentrasi Kurang 28 70.0 70.0 70.0
Konsentrasi Cukup 11 275 275 97.5
Valid
Konsentrasi Baik 1 2.5 25 100.0
Total 40 100.0 100.0




Kelompok Tidak Merokok

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-Laki 36 90.0 90.0 90.0
Valid  Perempuan 4 10.0 10.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
18 Tahun 4 10.0 10.0 10.0
19 Tahun 19 47.5 47.5 57.5
Valid 20 Tahun 16 40.0 40.0 97.5
21 Tahun 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Konsentrasi Mahasiswa Tidak Merokok
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
KonsentrasiKurang 19 47.5 47.5 47.5
KonsentrasiCukup 20 50.0 50.0 97.5
Valid
KonsentrasiBaik 1 2.5 25 100.0
Total 40 100.0 100.0




Tabulasi Silang

Kelompok Merokok

Jenis Kelamin * Konsentrasi Mahasiswa Merokok Crosstabulation

Konsentrasi Mahasiswa Merokok Total
Konsentrasi Konsentrasi Konsentrasi
Kurang Cukup Baik
Count 28 11 1 40
JenisKelamin  Laki-Laki
% of Total 70.0% 27.5% 2.5% 100.0%
Count 28 11 1 40
Total
% of Total 70.0% 27.5% 2.5% 100.0%
Usia * Konsentrasi Mahasiswa Merokok Crosstabulation
Konsentrasi Mahasiswa Merokok Total
Konsentrasi Konsentrasi Konsentrasi
Kurang Cukup Baik
Count 19 7 0 26
19 Tahun
% of Total 47.5% 17.5% 0.0% 65.0%
Count 8 2 1 11
20 Tahun
% of Total 20.0% 5.0% 2.5% 27.5%
Usia
Count 0 2 0 2
21 Tahun
% of Total 0.0% 5.0% 0.0% 5.0%
Count 1 0 0 1
22 Tahun
% of Total 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Count 28 11 1 40
Total
% of Total 70.0% 27.5% 2.5% 100.0%




Kelompok Tidak Merokok

Jenis Kelamin * Konsentrasi Mahasiswa Tidak Merokok Crosstabulation

Konsentrasi Mahasiswa Tidak Merokok Total
Konsentrasi Konsentrasi Konsentrasi
Kurang Cukup Baik
Count 16 19 1 36
Laki-Laki
Jenis % of Total 40.0% 47.5% 2.5% 90.0%
Kelamin Count 3 1 0 4
Perempuan
% of Total 7.5% 2.5% 0.0% 10.0%
Count 19 20 1 40
Total
% of Total 47.5% 50.0% 2.5% | 100.0%
Usia * Konsentrasi Mahasiswa Tidak Merokok Crosstabulation
Konsentrasi Mahasiswa Tidak Merokok Total
Konsentrasi Konsentrasi Konsentrasi
Kurang Cukup Baik
Count 1 3 0 4
18 Tahun
% of Total 2.5% 7.5% 0.0% 10.0%
Count 8 11 0 19
19 Tahun
% of Total 20.0% 27.5% 0.0% 47 .5%
Usia
Count 9 6 1 16
20 Tahun
% of Total 22.5% 15.0% 2.5% 40.0%
Count 1 0 0 1
21 Tahun
% of Total 2.5% 0.0% 0.0% 2.5%
Count 19 20 1 40
Total
% of Total 47 5% 50.0% 2.5% 100.0%




Uji Normalitas

Descriptives

Statistic Std. Error

Mean 9.88 .289

95% Confidence Interval for Lower Bound 9.29

Mean Upper Bound 10.46

5% Trimmed Mean 9.78

Median 9.50

Variance 3.343
Merokok Std. Deviation 1.828

Minimum 6

Maximum 16

Range 10

Interquartile Range 2

Skewness 1.069 .374

Kurtosis 2.631 .733

Mean 11.10 .350

95% Confidence Interval for Lower Bound 10.39

Mean Upper Bound 11.81

5% Trimmed Mean 11.03

Median 11.00

Variance 4913
TidakMerokok Std. Deviation 2.216

Minimum 7

Maximum 17

Range 10

Interquartile Range 4

Skewness 447 374

Kurtosis -.152 .733

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Merokok .184 40 .002 .905 40 .003
TidakMerokok .165 40 .008 .960 40 .170

a. Lilliefors Significance Correction




Merokok

Expected Normal
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Dev from Mormal

Detrended Normal Q-Q Plot of Merokok
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Tidak Merokok

Expected Normal
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Dev from Mormal

Detrended Normal Q-Q Plot of Tidak Merokok
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Uji Mann Whitney

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Merokok 40 33.83 1353.00
Konsentrasi Mahasiswa Tidak Merokok 40 47.18 1887.00
Total 80
Test Statistics®
Konsentrasi
Mahasiswa
Mann-Whitney U 533.000
Wilcoxon W 1353.000
z -2.609
Asymp. Sig. (2-tailed) .009

a. Grouping Variable: Kelompok




