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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Responden dalam penelitian ini memiliki proporsi jenis kelamin 

perempuan lebih tinggi dari laki-laki, sebagian besar berusia antara 40-60 

tahun dengan pendidikan terakhir SMA dan sarjana,menikah,lama 

menderita DM Tipe 2 lebih dari 3 tahun dengan derajat ulkus 1 dan 

merupakan pasien rawat inap. 

 Tingkat spiritualitas  pasien DM tipe 2 dengan ulkus diabetes 

sebagian besar dalam kategori tinggi terutama pada responden perempuan, 

rentang usia antara 40-60 tahun, pendidikan terakhir SMA, menikah, lama 

menderita DM lebih dari 3 tahun, derajat ulkus 1, dan menjalani rawat 

inap.  

B. Saran 

1. Bagi Perawat dan Petugas Kesehatan 

Hasil dari penelitian dapat digunakan sebagai sumber 

informasi  bagi perawat dan petugas kesehatan lainnya terkait tingkat 

spiritualitas pada pasien  DM tipe 2 dengan ulkus diabetes di RS PKU 

Muhammadiyah Yogyakarta, sehingga diharapkan kepada tim medis 

khususnya perawat  dapat memberikan pelayanan dan tindakan yang 

tepat dan sesuai terkait spiritualitas 
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2. Bagi Responden 

Diharapkan bagi responden penelitian agar terus 

mempertahankan dan menjaga spiritualitas yang dimilikinya. 

Sedangkan untuk responden yang memiliki tingkat spiritualitas sedang 

supaya dapat meningkatkannya dengan cara lebih banyak beribadah 

mendekatkan diri kepada Tuhan sesuai dengan agama yang dianutnya 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 Diharapkan bagi penelitian selanjutnya dapat meneliti pengaruh 

program atau intervensi untuk meningkatkan spiritualitas pada pasien 

DM tipe 2 dengan ulkus diabetes. 

 

 


