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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian: Kualitas Hidup Pasien dengan Ulkus Diabetes di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta
Peneliti: lis Meliana
NIM: 20140320002
Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tenang penelitian
yang dilaksanakan sesuai jadwal, saya mengetahui bahwa tujuan penelitian ini
untuk mengetahui kualitas hidup padien dengan ulkus diabetes di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam
penelitian ini sangat besar manfaatnya bagi peningkatan kualitas pelayanan
sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan keperawatan.
Saya memahami bahwa resiko yang akan terjadi sangat kecil dan saya berhak
untuk menghentikan keikutsertaan saya dalam penelitian ini tanpa mengurangi
hak-hak saya mendapatkan pelayanan perawatan dirumah sakit ini.
Saya juga mengerti bahwa catatan mengenai penelitian ini akan dijamin
kerahasiannya, semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian
hanya akan digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak
digunakan akan dimusnahkan serta hanya peneliti yang tahu kerahasiaan data
tersebut.
Selanjutnnya secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun dengan
ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini

Yogyakarta,
2018
Responden Peneliti

(e ) lis Meliana
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KUESIONER DEMOGRAFI RESPONDEN
Kualitas Hidup Pasien dengan Ulkus Diabetes di RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta
Kode Responden: [[] [ [ diisi oleh peneliti
Petunjuk pengisian :
Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan.
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/lIbu/Saudar/Saudari paling
sesuai dengan kondisi yang dialami dengan memberi tanda (\) atau lingkari
pada pilihan yang dipilih.
Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar.
Karakteristik Responden

Nama (diisi inisial) ...

Umur s tahun
Laki Jenis kelamin  : ["]JLaki-laki ~ [] Perempuan

Pedidikan . [ Tidak sekolah
[sD
[Jswp

[ sma
Cer

Pekerjaan : |:| PNS |:| Wirausaha
|:| Wiraswasta |:| Ibu Rumah Tangga
[] Buruh Dan lain-lain,
sebutkan........
Status Pernikahan [ Menikah [] Belum
Menikah |:| Janda |:| Duda

B. Lama menderita ulkus diabetes: .................. Tahun .................. bulan



. Pemeriksaan kadar gula darah

[] setiap hari
[C] 1 minggu sekali
[C] 1 bulan sekali

[[] Tidak pernah
. Pemeriksaan kaki:  [] setiap hari

I:I 1 kali seminggu
D Tidak pernah

. Pernah mendapatkan edukasi tentang perawatan kaki :

|:| Tidak/ belum

Ya, kapan terakhir ......

. Sebelumnya pernah menderita ulkus :

D Tidak

D Ya, kapan .......

. Sehari-hari menggunakan alas kaki :

[] va
[ Tidak

. Komplikasi yang diderita :

D Ada , sebutkan..

[[] Tidak ada
Diisi oleh peneliti
Obat yang di konsumsi : sebutkan ............

Derajat ulkus :

ooood

bagian mana ?



Wagner Classification

Srade 0 Grade 3
Fig. 7.6:
Fig. 7.3: No Osteomyoitis
ulceration in a . Oradeep
high-risk foot abscoss
Grade 1 Grade 4
Fig. 7.4 Fig. 7.7:
Superficial Localized
vlceration gangrene
.3 - Ny
Grade ? q Grade 5 Fig. 78 /
aF'G- 7.5: Deep Extensive :
1 ulceration that gangrene "
M penetrates 10 requiring a
the tendon, major
= bone or joint amputation
K. Kadar gula darah terakhir
Kadar gula darah Tanggal Hasil
GDS
GDP

GD2PP




KUESIONER KUALITAS HIDUP

Petunjuk pengisian :
Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan.
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/lIbu/Saudar/Saudari paling
sesuai dengan kondisi yang dialami dengan memberi tanda ) pada pilihan
yang dipilih.

KETERANGAN :
Sangat puas : 6-7
Puas sedang : 4-5
Tidak puas sedang : 2-3
Sangat tidak puas : 0-1

No | Pertanyaan tentang kepuasan : Sangat Puas | Tidak Sangat
Seberapa puas | puas puas tidak
Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dalam puas
satu minggu terakhir merasakan
hal-hal seperti yang tercantum pada
kuesioner ini.

1 | Lamanya waktu yang digunakan
untuk kontrol / berobat?

2 | Perawatan dan pengobatan yang
ada?

3 | Diet yang dilakukan?

4 | Penerimaan  keluarga terhadap
diabetes anda?

5 | Pengetahuan yang anda miliki
tentang diabetes?

6 | Tidur anda?

7 | Hubungan social dan persahabatan
anda?

8 | Kehidupan seksual?

9 | Aktivitas anda (pekerjaan dan tugas
rumah tangga anda)?

10 | Penampilan tubuh anda?

11 | Waktu yang anda gunakan untuk
olah raga?

12 | Waktu santai/senggang anda?

13 | Hidup anda ?




No

Pertanyaan tentang dampak :
Seberapa puas
Bapak/Ibu/Saudara/Saudari
dalam satu minggu terakhir
merasakan  hal-hal  seperti
yang tercantum pada
kuesioner ini.

Tidak
pernah

Jarang
atau 1-2
kali
seminggu

Sering
atau 3-4
kali
seminggu

Setiap

saat atau

S5-7

kali

seminggu

14

Merasa sakit (nyeri)
sehubungan dengan diabetes?

15

Dipermalukan didepan umum
karna diabetes?

16

Mengalami  gemetar/keringat
dingin?

17

Tidak bisa tidur dimalam hari?

18

Hubungan sosial dan
persahabatan anda terganggu
karena diabetes?

19

Merasa diri dalam kondisi
baik?

20

Merasa dibatasi oleh diet
anda?

21

Merasa dicegah melakukan
olah raga karena diabetes?

22

Meninggalkan aktivitas
(pekerjaan atau tugas rumah
tangga) karena diabetes?

23

Merasa terganggu aktivitas
santai anda karena diabetes?

24

Bercerita tentang diabetes
anda kepada orang lain?

25

Merasa pergi kekamar mandi
lebih sering dibanding orang
lain karena diabetes?

26

Merasa takut apakah akan
kehilangan pekerjaan?

27

Merasa takut apakan dapat
melakukan liburan/perjalanan?

28

Merasa takut apakan akan
meninggal dunia?

29

Merasa takut terlihat berbeda
karena diabetes?

30

Merasa takut  mengalami
komplikasi karena diabetes?




HASIL UJI STATISTIK

FREQUENCIES VARIABLES=JENISKELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN STATUSPERNIKAHAN
LAMAMENDERITAULKUS PEMERIKSAANGULADARAH PEMERIKSAANKAKI EDU
KASIPERAWATANKAKI RIWAYATULKUSSEBELUM MENGGUNAKANALASKAKI KOMPLIKASI
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

Statistics
STATU PEMERI RIWAY | MENGG
JENI PEKE|SPERN [LAMAME|KSAANG | PEMERI |[EDUKASI| ATULK [UNAKAN
SKEL | PENDIDI [RJAA | IKAHA | NDERIT [ ULADAR | KSAANK [PERAWA|USSEB | ALASKA |KOMPL
AMIN| KAN N N AULKUS AH AKl  |TANKAKI| ELUM Kl IKASI
NValid 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sd 9 34.6 34.6 34.6
smp 7 26.9 26.9 61.5
sma 5 19.2 19.2 80.8
pt 2 7.7 7.7 88.5
tidak sekolah 3 115 115 100.0
Total 26 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid pns 1 3.8 3.8 3.8




wirausaha 3 11.5 11.5 15.4
wiswasta 3 11.5 11.5 26.9
ibu rumah tangga 11 42.3 42.3 69.2
buruh 4 15.4 15.4 84.6
dan lain lain 4 15.4 15.4 100.0
Total 26 100.0 100.0
LAMAMENDERITAULKUS
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 1 bulan 4 15.4 15.4 15.4
1 tahun 2 7.7 7.7 231
2 bulan 1 3.8 3.8 26.9
2 tahun 4 15.4 15.4 42.3
3 bulan 1 3.8 3.8 46.2
3 tahun 2 7.7 7.7 53.8
3bulan 2 7.7 7.7 61.5
4 bulan 2 7.7 7.7 69.2
4 tahun 4 15.4 15.4 84.6
5 bulan 1 3.8 3.8 88.5
5 tahun 1 3.8 3.8 92.3
6 tahun 1 3.8 3.8 96.2
8 tahun 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0

PEMERIKSAANGULADARAH
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  setiap hari 1 3.8 3.8 3.8

1 minggu sekali 3 115 115 154




1 bulan sekali 14 53.8 53.8 69.2
tidak pernah 8 30.8 30.8 100.0

Total 26 100.0 100.0




PEMERIKSAANGULADARAH

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent

Valid  setiap hari 1 3.8 3.8 3.8

1 minggu sekali 3 115 115 154

1 bulan sekali 14 53.8 53.8 69.2

tidak pernah 8 30.8 30.8 100.0

Total 26 100.0 100.0

PEMERIKSAANKAKI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  setiap hari 2 7.7 7.7 7.7

1 kali seminggu 7 26.9 26.9 34.6

tidak pernah 17 65.4 65.4 100.0

Total 26 100.0 100.0

EDUKASIPERAWATANKAKI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid iya 16 61.5 61.5 61.5

tidak 10 38.5 38.5 100.0

Total 26 100.0 100.0

RIWAYATULKUSSEBELUM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid iya 15 57.7 57.7 57.7

tidak 11 42.3 42.3 100.0

Total 26 100.0 100.0




MENGGUNAKANALASKAKI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid iya 24 92.3 92.3 92.3
tidak 2 7.7 7.7 100.0
Total 26 100.0 100.0
KOMPLIKASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid iya 12 46.2 46.2 46.2
tidak 14 53.8 53.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
DERAJATULKUS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 11 42.3 42.3 42.3
2 4 15.4 15.4 57.7
3 3 115 115 69.2
4 4 15.4 15.4 84.6
5 4 15.4 15.4 100.0
Total 26 100.0 100.0




Statistics

UMUR

N Valid 26
Missing ol

Mean 53.96

Std. Error of Mean 1.293

Median 54.00

Mode 49]

Std. Deviation 6.594

Minimum 45

Maximum 77

UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 45 2 7.7 7.7 7.7
47 1 3.8 3.8 115
48 1 3.8 3.8 15.4
49 5 19.2 19.2 34.6
51 2 7.7 7.7 42.3
52 1 3.8 3.8 46.2
53 1 3.8 3.8 50.0
55 1 3.8 3.8 53.8
56 2 7.7 7.7 61.5
57 4 15.4 15.4 76.9
58 2 7.7 7.7 84.6
59 2 7.7 7.7 92.3
60 1 3.8 3.8 96.2
77 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0




INTERPRETASI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  baik 22 84.6 84.6 84.6
kurang baik 4 154 154 100.0
Total 26 100.0 100.0




UNIVERSITAS FAKULTAS
MUHAMMADIYAH KEDOKTERAN DAN
YOGYAKARTA ILMU KESEHATAN

Nomor : 161/EP-FKIK-UMY/II1/2018

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of

Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Kualitas Hidup Pasien Ulkus Diabetes di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta”

Peneliti Utama : lis Meliana
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi llmu Keperawatan FKIK UMY
Name of the Institution

Negara : Indonesia
Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

Yogyakarta, 03 Maret 2018

3 Bc‘,( : i‘iﬁek Hidayati, M.Kes.,
FISEW,-F“ISCM

*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik (1 tahun sejak tanggal terbit), penelitian masih belum selesai, dalam
hal ini ethical clearance harus diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan
3.  Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).
4.  Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada responden/subyek sebelum penelitian lolos uji etik

ADDRESS CONTACT

Kampus Terpadu UMY Gd. Siti Walidah LT.3 - Phone : (0274) 387656 ext. 213
JI. Brawijaya (Lingkar Selatan) Fax : (0274) 387658
Tamantirto . Kasihan . Bantul Email : fkik@umy.ac.id
D.l.Yogyakarta 55183 www.fkik.umy.ac.id



RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

JI. KH. Ahmad Dahlan No. 20 Yogyakarta 55122
Telp. (0274) 512653 Fax. (0274) 566129, IGD : (0274) 370262, E-mail : pkujogja@yahoo.co.id, pkujogja@gmail.com
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Nomor : 2%9| /P124.2/X/2017
Hal : Ijin Studi Pendahuluan

Kepada Yth.
Ka Prodi PSIK FKIK UMY
jl.Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan , Bantul DIY

Assalamu alaikum wr.wb.
Memperhatikan surat Saudara Nomor : 264/B.4-I1I/X/2017 tanggal 3 Oktober 2017 tentang permohonan Studi

Pendahuluan bagi:
Nama : Tis Meliana
NIM : 20140320002
Judul Penelitian : Kwalitas hidup pasien dengan ulkus diabetes di RS PKU Muhammadiyah

Yogyakarta
Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya, kami dapat mengabulkan permohonan tersebut dengan ketentuan :
Bersedia mentaati peraturan yang berlaku di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.
Bersedia mengganti barang yang dirusakkan selama menjalankan Studi Pendahuluan..
Bersedia menyerahkan pas foto 2 x 3 sebanyak 2 lembar untuk arsip dan tanda pengenal. 2
Bersedia memberikan biaya administrasi sebesar Rp 100.000,- (Seratus ribu rupiah) berlaku untuk kurun waktu 1
(satu) bulan dan diselesaikan sebelum pelaksanaan.

5. Setelah selesai Studi Pendahuluan bisa dilanjutkan penelitian dengan terlebih dahulu melapor ke Diklat dengan
menyerahkan proposal yang telah diujikan.

6.  Setelah selesai pengambilan data penelitian di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta, peneliti wajib melapor ke
Diklat dengan membawa hasil penelitian yang belum diujikan untuk dikoreksi dan dibuatkan surat keterangan
selesai penelitian.

7.  Peneliti wajib menyerahkan hasil penelitian yang telah diujikan dan disyahkan kepada RS PKU Muh. Yk.
melalui Diklat dan menyerahkan Abstrak dan_hasil penelitian rumah sakit.

Catatan:

1.  Sebelum melaksanakan penelitian kepada yang bersangkutan diminta menghadap Supervisor Diklat (Siti
Istiyati, S.SLT )

2.  Selama melakukan Studi Pendahuluan berkonsultasi dengan Pembimbing dari rumah sakit, yaitu :

- Jiratmi,AMd
Jika ketentuan-ketentuan diatas tidak dapat dipenuhi maka dengan terpaksa kami akan meninjau ulang kerjasama
dengan institusi bersangkutan untuk waktu-waktu selanjutnya.
Demikian, untuk menjadikan maklum

R e

R
\ dr, 24 i My
BM’ 8670194

darl,
1.  Direktur Umum, Keuangan dan Kepegawaian
2.  Supervisor Perbendaharaan
3. Supervisor Diklat
4. Pembimbing yang bersangkutan
5.  Peneliti yang bersangkutan (lis Meliana)
6. Arsip
Cepat - Mutu - Nyaman - Ringan - Islami



RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

JI. KH. Ahmad Dahlan No. 20 Yogyakarta 55122
Telp. (0274) 512653 Fax. (0274) 566129, IGD : (0274) 370262, E-mail : pkujogja@yahoo.co.id, pkujogja@gmail.com
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20 Rajab 1439 H/ 7 April 2018
Nomor : 1Z£2Z /P1.24.2/1V/2018
Hal : Ijin Penelitian
Kepada Yth.
Ka.Prodi Ilmu Keperawatan FKIK UMY
jlL.Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan Bantul Yogyakarta
Assalamu’alaikum wr.whb.
Memperhatikan surat Saudara Nomor : 129/C.6-I1I/PSIK/II1/2018 tanggal 16 Maret 2018 tentang
permohonan Penelitian bagi:

Nama : Iis Meliana
NIM : 20140320002
. Judul Penelitian  : Kualitas Hidup Pasien Dengan Ulkus Diabetes di RS PKU

Muhammadiyah Yogyakarta
Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya, kami dapat mengabulkan permohonan tersebut
dengan ketentuan :

1. Bersedia mentaati peraturan yang berlaku di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta.

2.  Bersedia mengganti barang yang dirusakkan selama menjalankan Penelitian..

3.  Bersedia menyerahkan pas foto 2 x 3 sebanyak 2 lembar untuk arsip dan tanda pengenal.

4.  Bersedia memberikan biaya administrasi sebesar Rp 380.000,- berlaku untuk kurun waktu 6
(enam) bulan dan diselesaikan sebelum pelaksanaan.

5. Pembayaran dilakukan di bagian Bank BNI Syariah RS PKU Muhammadiyah
Yogyakarta pada jam kerja ( 08.00 — 13.00 WIB )

6. Setelah selesai pengambilan data penelitian di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta, peneliti
wajib melapor ke Diklat dengan membawa hasil penelitian yang belum diujikan untuk dikoreksi
dan dibuatkan surat keterangan selesai penelitian.

7. Peneliti wajib menyerahkan hasil penelitian yang telah diujikan dan disyahkan kepada RS PKU
Muh. Yk. melalui Diklat dan menyerahkan Hasil penelitian Soft & Hard File kepada rumah
sakit.

Catatan:

1. Sebelum melaksanakan penelitian kepada yang bersangkutan diminta menghadap Supervisor
Diklat ( Siti Istiyati,S.ST.M.Kes )

2. Selama melakukan Penelitian berkonsultasi dengan Pembimbing dari rumah sakit, yaitu :

- Ari Subekti,S.Kep,Ns
Jika ketentuan-ketentuan diatas tidak dapat dipenuhi maka dengan terpaksa kami akan meninjau ulang
kerjasama dengan institusi bersangkutan untuk waktu-waktu selanjutnya.

Direktur Umum, Keuangan dan Kepegawaian
Supervisor Perbendaharaan

Pembimbing yang bersangkutan
. Peneliti yang bersangkutan (lis Meliana)
6. Arsip
20 Rajab 1439 H/ 7 April 2018

1

2.

3. Supervisor Diklat
4

5

Cepat - Mutu - Nyaman - Ringan - Islami



