
 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Yogyakarta, Juni 2018 

 

Kepada Yth.Sdra/responden 

Di RS Respira Yogyakarta 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nurhidayanti 

Nim  : 20140320012 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang akan 

melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran Perilaku Merokok Dengan 

Kejadian Penyakit Paru di RS Respirah Yogyakarta” 

Peneliti memohon dengan hormat dengan hormat kepada saudara/i untuk 

bersedia menjadi responden dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan 

yang layak dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi semua responden. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.  

 

Penelitih   

 

Nurhidayanti  

 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Nim  :  

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Nurhidayanti  Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta yang berjudul “Gambara Perilaku Merokok Dengan Kejadian 

Penyakit Paru di RS Respira Yogyakarta” “dan saya akan mengikuti proses 

penelitian serta menjawab kuesioner sejujur-jujurnya. 

 Oleh karena itu, saya mengatakan bahwa saya bersediah untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Yogyakarta, Juni 2018 

Responden    

 

 

(.............................)  

 



 
 

LEMBARA KUESIONER GAMBARAN PERILAKU MEROKOK 

DENGAN KEJADIAN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS 

DI RS RESPIRA YOGYAKARTA 

 

Petunjuk umum pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat anda mngerti. 

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dan pastikan 

tidak ada yang terlewat. 

3. Harap mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya. 

4. Kuesiner ini ter diri dari pertanyaan yang terdiri dari : 

A. 6 pertanyaan terkait kareteristik responden. 

B. 9  pertanyaan terkait perilaku merokok 

 

A. Kareteristik Responden 

1. Kode Responden ...............(diisi oleh peneliti) 

2. Usia   :............Tahun  

3. Jenis kelamin  (    ) 1. laki-laki 

(    ) 2.  Perempuan 

4. Pekerjaan   .................. 

5. Tingkat pendidikan  .................. 

6. Lama sakit   .................. 

 



 
 

B. Perilaku Merokok  

1. Apakah anda perokok ? 

(    ) Aktif (    ) Pasif  

2. Kapan pertama kali anda merokok ? 

.......... bulan ..........tahun 

3. Sudah berapa lama anda merokok ? 

..........bulan ..........tahun 

4. Kapan anda mulai berhenti merokok ? 

..........bulan ..........tahun 

5. Kapan anda mulai merokok lagi ? 

...........bulan............tahun 

6. Jenis rokok apa yang anda hisap ? 

(    ) Rokok putih  ..........batang 

(    ) Rokok klembak  ..........batang 

(    ) Rokok non-filter  ..........batang 

(    ) Rokok filter  ..........batang 

(    ) Rokok nginang  ..........gumpalan 

(    ) Rokok vape  ..........ml  

(    ) Rokok Shisha  ..........ml 

7. Apakah ada anggota keluarga anda yang merokok ? 

(   ) Ada (   ) Tidak ada 

8. Apakah tamu anda merokok dirumah anda ? 

(   ) Ya  (   ) Tidak 

 



 
 

9. Gejala PPOK yang anda rasakan ? 

(     ) Batuk berdahak  (     ) Lemas 

(     ) Sesak napas  (     ) Mudah lelah 

(     ) Susah tidur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Jenis kelamin 

Frequencies 
 

Statistics 

jenis_kelamin  

N Valid 95 

Missing 0 

 

jenis_kelamin 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 66 69.5 69.5 69.5 

perempuan 29 30.5 30.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

      

 

 

2. Pekerjaan 

Frequencies 

Statistics 

Pekerjaan  

N Valid 95 

Missing 0 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid buruh lepas 12 12.6 12.6 12.6 

ibu rumah tangga 23 24.2 24.2 36.8 

Petani 19 20.0 20.0 56.8 

tidak bekerja 20 21.1 21.1 77.9 

wirausaha 21 22.1 22.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3. Tingkat pendidikan 

Frequencies 

Statistics 

Tingkat_pendidikan 

N Valid 95 

Missing 0 

 

Tingkat_pendidikan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sd 39 41.1 41.1 41.1 

Sma 21 22.1 22.1 63.2 

Smp 35 36.8 36.8 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

4. Umur  
 Statistics 
 

usia  

N Valid 95 

Missing 0 

 
 usia 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

40 5 5,3 5,3 5,3 

41 1 1,1 1,1 6,3 

45 3 3,2 3,2 9,5 

49 3 3,2 3,2 12,6 

50 3 3,2 3,2 15,8 

52 3 3,2 3,2 18,9 

53 3 3,2 3,2 22,1 

55 2 2,1 2,1 24,2 

57 3 3,2 3,2 27,4 

58 11 11,6 11,6 38,9 

59 3 3,2 3,2 42,1 

60 7 7,4 7,4 49,5 

61 8 8,4 8,4 57,9 

62 3 3,2 3,2 61,1 

63 5 5,3 5,3 66,3 

65 3 3,2 3,2 69,5 

67 6 6,3 6,3 75,8 

70 5 5,3 5,3 81,1 

72 9 9,5 9,5 90,5 



 
 

  80 3 3,2 3,2 93,7 

82 3 3,2 3,2 96,8 

85 3 3,2 3,2 100,0 

  Total 95 100,0 100,0   

 

 

 

5. Lama sakit 
  
 Statistics 
 

lama sakit  

N Valid 95 

  Missing 0 

 
 lama sakit 
 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

1 tahun 8 8,4 8,4 8,4 

10 tahun 35 36,8 36,8 45,3 

11 tahun 6 6,3 6,3 51,6 

12 tahun 4 4,2 4,2 55,8 

15 tahun 7 7,4 7,4 63,2 

20 tahun 1 1,1 1,1 64,2 

4 tahun 4 4,2 4,2 68,4 

5 minggu 2 2,1 2,1 70,5 

5 tahun 11 11,6 11,6 82,1 

6 tahun 4 4,2 4,2 86,3 

7 bulan 3 3,2 3,2 89,5 

7 tahun 5 5,3 5,3 94,7 

8 tahun 3 3,2 3,2 97,9 

9 tahun 2 2,1 2,1 100,0 

  Total 95 100,0 100,0   

 

Perilaku merokok 
 

1. Kategori perokok aktif / pasif/ 

Frequencies 
 Statistics 

 

kategoriiiii  

N Valid 95 

  Missing 0 

 

 kategoriiiii 

 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

aktif 43 45,3 45,3 45,3 



 
 

  pasif 39 41,1 41,1 86,3 

relapse 13 13,7 13,7 100,0 

  Total 95 100,0 100,0   

 

 

 

2. Jumlah rokok  

Frequencies 

Statistics 

Jumlahrokok  

N Valid 55 

Missing 40 

Mean 11.29 

Std. Error of Mean .601 

Median 10.00 

Mode 10 

Std. Deviation 4.458 

Variance 19.877 

Range 17 

Minimum 4 

Maximum 21 

Sum 621 

 

 

3. Jenis Rokok  

Frequencies 
 

Statistics 

Jenisrokok  

N Valid 95 

Missing 0 

 

 

Jenisrokok 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  39 41.1 41.1 41.1 

Filter 48 50.5 50.5 91.6 

klembek 8 8.4 8.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 



 
 

4. Lama Merokok 

Frequencies 
 

Statistics 

Lamamerokok  

N Valid 56 

Missing 39 

Mean 32.59 

Std. Error of Mean 1.001 

Median 32.00 

Mode 30 

Std. Deviation 7.490 

Variance 56.101 

Range 42 

Minimum 15 

Maximum 57 

Sum 1825 

 

5. Perokok di keluarga 

Frequencies 
 

Statistics 

Perokokdikeluarga 

N Valid 95 

Missing 0 

 

Perokokdikeluarga 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 87 91.6 91.6 91.6 

tidak ada 8 8.4 8.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

6. Tamu merokok dirumah 

Frequencies 
 

Statistics 

tamumerokokdirumah 

N Valid 95 

Missing 0 



 
 

 

Tamumerokokdirumah 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 95 100.0 100.0 100.0 

 

7. Usia awal merokok (tahun) 

Frequencies 

 

Usiaawal_merokok  

N Valid 95 

  Missin

g 
0 

 

Statistics 

Usiaawal_merokok  

N Valid 56 

Missing 39 

Mean 16.98 

Std. Error of Mean .333 

Median 17.00 

Mode 17 

Std. Deviation 2.490 

Variance 6.200 

Range 8 

Minimum 12 

Maximum 20 

Sum 951 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8. Lama merokok (tahun) 

Frequencies 

Statistics 

lama_merokok  

N Valid 56 

Missing 39 

Mean 32.59 

Std. Error of Mean 1.001 

Median 32.00 

Mode 30 

Std. Deviation 7.490 

Variance 56.101 

Range 42 

Minimum 15 

Maximum 57 

Sum 1825 

 

9. Berhenti merokok (tahun) 

Frequencies 
 

Statistics 

Berhentimerokok  

N Valid 50 

Missing 45 

Mean 6.82 

Std. Error of Mean .647 

Median 7.00 

Mode 10 

Std. Deviation 4.575 

Variance 20.926 

Range 19 

Minimum 1 

Maximum 20 

Sum 341 

 

10. Mulai merokok lagi (tahun) 

Frequencies 
 



 
 

Statistics 

Mulaimerokoklagi  

N Valid 13 

Missing 82 

Mean 7.08 

Std. Error of Mean 1.253 

Median 5.00 

Mode 5a 

Std. Deviation 4.518 

Variance 20.410 

Range 14 

Minimum 1 

Maximum 15 

Sum 92 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

11. Gejala PPOK 

gejala ppok  

N Valid 95 

  Missing 0 

 

 gejala ppok 

 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

batuk berdahak 47 49,5 49,5 49,5 

sesak napas 29 30,5 30,5 80,0 

susah tidur 5 5,3 5,3 85,3 

lemas 9 9,5 9,5 94,7 

mudah lelah 5 5,3 5,3 100,0 

  Total 95 100,0 100,0   

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


