SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Usia

Jenis kelamin : L/P

Asal Sekolah

Menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dari:

Nama Peneliti : Kurnia Sasmita Dewi
NIM : 20140310199
Jurusan : Program Studi Pendidikan Dokter Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Keintiman Keluarga dengan Daya
Tahan Stres Pada Siswa di Sanggar Belajar Dita WWonosobo

Saya menyatakan sanggup menjadi responden pada penelitian ini beserta segala
resikonya dengan sebenar-benarnya tanda ada paksaan dari pihak manapun.

Wonosobo, 2017

Peneliti Responden



Lampiran 2. Instrumen Keintiman Remaja-Orang Tua (IKRO)

Nama

Umur

Jenis Kelamin :L/P

Diasuh oleh : Orang tua sendiri/orang lain/famili

Nama Orang Tua

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan pribadi anda

dan beri tanda (X) pada kolom yang tersedia

Pilihan jawaban yang tersedia ada lima tingkat yaitu sebagai berikut:

Score
Tidak PErNaN........ccooviiiiiii e, 0)
JAMANG. .. 1)
Kadang-Kadang...........ccccveveiieiiciecccece e (2)
R LCT ] L T PSSR PS S 3)
SeIAIUL ... 4)
Score
No Pernyataan Ayah Ibu
2 |3 ]41]0 |1 ]2
1. | Orang tua saya memperhatikan ketika saya

bercerita tentang kesulitan saya

2. | Saya dapat bercerita kepada orang tua saya dengan
bebas

3. | Saya merasa dekat dengan orang tua saya

4.. | Orang tua saya tahu hal-hal yang saya sukai dan
saya benci

5. | Saya merasa dekat dengan orang tua saya

6 Saya merasa orang tua saya ‘tidak’ menelantarkan
saya

7. | Saya merasa senang ketika mengerjakan perintah

dari orang tua




8. | Orang tua saya sering bermain bersama saya

9. | Saya dapat berteman dengan mudah

10. | Orang tua saya memperbolehkan saya bermain
dengan teman-teman

11. | Saya mengenal teman-teman orang tua saya

12. | Orang tua saya mengenal teman-teman saya

13. | Saya bebas mengutarakan kemauan pada orang
tua

14. | Saya merasa nyaman ketika berbicara dengan
orang tua

15. | Orang tua saya memberikan penjelasan tentang
kemauan saya

16. | Saya merasa senang ketika mengobrol dengan
orang tua saya

17. | Orang tua saya mengikuti perkembangan zaman
(gaul)

18. | Ketika saya dan orang tua mengobrol, banyak hal
yang kami bicarakan

19. | Orang tua saya sering mengajak saya berekreasi

20. | Saya sering pergi bersama orang tua saya

21. | Saya sering bercanda dengan orang tua saya

22. | Saya mempunyai hobi/kegemaran yang sama
dengan orang tua saya

23. | Saya bangga dengan hobi orang tua saya

24. | Saya merasa senang saat berekreasi dengan orang
tua saya

25. | Saya bangga pada orang tua saya

26. | Saya menghormati orang tua saya

27. | Saya senang jika orang tua saya berhasil

28. | Orang tua saya mengerti dan memahami saya

29. | Saya senang/bahagia dengan orang tua saya

30. | Orang tua saya mencukupi sebagian besar
kebutuhan saya

31. | Saya merasa dapat memenuhi keinginan orang tua
saya

32. | Saya mematuhi nasehat orang tua saya

33. | Orang tua saya peduli terhadap masa depan saya

34. | Saya merasa dicintai oleh orang tua saya

35. | Orang tua saya bangga terhadap prestasi saya

36. | Saya merasa keberhasilan saya karena dukungan

dari orang tua saya




Lampiran 3. Miller-Smith Rating Scale for Stress Tolerance (MSRS-ST)
Nama
Umur

Jenis Kelamin : L/P

Petunjuk: Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan pribadi anda
dan beri tanda (X) pada kolom yang tersedia

Pilihan jawaban yang tersedia ada lima tingkat yaitu sebagai berikut:

Score
SEIAIU. ..ot 1)
Hampir selalu.........coooiiiii e, @)
Kadang-Kadang...........ccccuvvriiiiieeseseseee s 3)
Jarang sekali..........coooiiiiiiii 4)
TidaK Pernah..........cccooviiiiiice e (5)
Score

No Pernyataan

1. | Tiap hari saya sedikitnya sekali menghadapi
makanan hangat dan berimbang

2. | Sedikitnya 4 malam dalam seminggu saya
tidur 7-8 jam

3. | Saya secara teratur memberi dan menerima
kasih sayang

4. | Sedikitnya saya mempunyai seorang saudara
dalam jarak 75 km yang bisa saya andalkan

5. | Setidaknya 2 kali dalam seminggu saya gerak
badan sampai berkeringat

6. | Saya merokok kurang dari setengah pak
sehari




7. | Dalam seminggu saya kurang dari 5 kali
minum alkohol

8. | Berat badan saya sesuai dengan tinggi badan
(ideal)

9. | Saya mempunyai penghasilan cukup untuk
menutupi pengeluaran pokok

10. | Saya memperoleh kekuatan dari agama saya

11. | Saya secara teratur mengadiri kegiatan-
kegiatan klub atau sosial

12. | Saya mempunyai lingkungan sahabat dan
kenalan

13. | Saya mempunyai sahabat satu atau lebih
kepada siapa saya mempercayakan soal-soal
pribadi saya

14. | Kesehatan saya baik (termasuk mata, telinga,
gigi)

15. | Saya bicara terus terang mengutarakan
perasaan hati diwaktu marah atau gelisah

16. | Saya secara teratur bertukar pikiran atau
pendapat dengan teman

17. | Setidaknya seminggu sekali saya melakukan
sesuatu untuk hiburan

18. | Saya bisa mengatur waktu secara efektif

19. | Dalam sehari saya minum kurang dari 3
cangkir kopi/teh atau cola

20. | Saya setiap hari mencari waktu untuk

ketenangan diri




Lampiran 4. Hasil Analisa Data

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Interp_MSRS *
Interp__IKRO. Ayah 88 100.0% 0 .0% 88 100.0%
Interp_MSRS * Interp_IKRO_Ayah Crosstabulation
Interp_IKRO_Ayah
Rendah Tinggi Total

Interp_ MSRS Rendah  Count 31 27 58

Expected Count 22.4 35.6 58.0

Tinggi Count 3 27 30

Expected Count 11.6 184 30.0
Total Count 34 54 88

Expected Count 34.0 54.0 88.0

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 15.7442 1 .000
Continuity Correction® 13.964 1 .000
Likelihood Ratio 17.775 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid CasesP 88

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,59.

b. Computed only for a 2x2 table




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Interp_MSRS *
interp_IKRO_ lbu 88 100.0% 0 .0% 88 100.0%
Interp_MSRS * Interp_IKRO_lbu Crosstabulation
Interp_IKRO_Ibu
Rendah Tinggi Total

Interp_ MSRS Rendah  Count 35 23 58

Expected Count 23.7 34.3 58.0

Tinggi Count 1 29 30

Expected Count 12.3 17.7 30.0
Total Count 36 52 88

Expected Count 36.0 52.0 88.0

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 26.5862 .000
Continuity Correction® 24.280 .000
Likelihood Ratio 32.396 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases® 88

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,27.

b. Computed only for a 2x2 table




Fakultas Kedokteran dan [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komite Etik Penelitian Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan responden/subyek
penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul :

The Ethics Committee of the Faculty of Medicine and Health Sciences, University of
Muhammadiyah Yogyakarta, with regards of the protection of human rights and welfare in
research, has carefully reviewed the research protocol entitled :

“Hubungan Tingkat Keintiman Keluarga Dengan Daya Tahan Stres Pada Siswa Sanggar
Belajar Dita Wonosobo”

Peneliti Utama : Kurnia Sasmita Dewi
Principal Investigator

Nama Institusi : Program Studi Pendidikan Dokter FKIK UMY
Name of the Institution

Negara - :Indonesia

Country

Dan telah menyetujui protokol tersebut diatas.
And approved the above-mentioned protocol.

24 Mei 2017
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*Peneliti Berkewajiban :
1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2. Memberitahukan status penelitian apabila :
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos uji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini ethicel clecrance harus
diperpanjang
b. Penelitian berhenti di tengah jalan
Melaparkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)
peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada responden/subyek sebelum penelitian lolos uji etik dan informed
consent
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Kampus:

( JI. Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183

| Telp. (0274) 387656 ext. 213 , 7491350 Fax. (0274) 387658



